
Espace d’échange ouvert,  

dédié aux personnes qui accompagnent une personne âgée, malade, ou porteur de handicap. 

 Animé par des professionnels , le Café des Aidants est un temps convivial d’échange et d’informaƟon en libre 
accès et gratuit 

Venez comprendre, parler, échanger… avec d’autres personnes vivant la même situaƟon. 

Pour toutes informaƟons contacter  
la Maison du Département  

au   04.76.80.03.48 

Chaque premier jeudi du 
mois   

Maison de département  

200, avenue  de la Gare 

38520 Bourg d’Oisans 

Jeudi 5 janvier, 14h/15h30 
« Les richesses de la relation d’aide » 

 

Jeudi 2 février, 14h/15h30  
« Être aidant : qui suis-je ? » 

 

 

 

Jeudi 2 mars, 14h/15h30 
« Il parait que j’en fais trop ! » 

 

 

 

Jeudi 6 avril, 14h/15h30 
« Quand le domicile n’est plus possible, quelles solutions ? » 

 

 

 

 

Jeudi 4 mai, 14h/15h30 
« On ne se parle plus : la communication à l’épreuve  

de la maladie » 
 

 

 

Jeudi 1er juin, 14h/15h30 
« Comment protéger juridiquement mon proche ? » 

 

Jeudi 6 juillet, 14h/15h30 
« Ne pas s’oublier dans la maladie de l’autre » 

 

Jeudi 3 août, 14h/15h30 
« Comment cheminer dans ce changement de vie ? » 

 

Jeudi 7 septembre, 14h/15h30 
« A qui faire appel quand la dépendance s’installe ? » 

 

 

Jeudi 5 octobre, 14h/15h30 
« Moi aussi, j’aimerais que l’on me demande comment ça va » 

 

 

 

Jeudi 2 novembre, 14h/15h30 
« Une histoire d’aide, une histoire de famille : savoir déléguer » 

 

 

Jeudi 7 décembre, 14h/15h30 
« S’autoriser à recevoir et à sortir » 

Le Café des Aidants est soutenu par nos partenaires : 


