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Organisé par : Avec le soutien de : 



 
 

 
 TIGNIEU-JAMEYZIEU  

Nous vous donnons rendez- 

vous, un mardi par mois de 

15h à 16h30 autour d’un 

thème. 

 

 

15 mars 2022 
Aider seul (e) ou à plusieurs 

19 avril 2022 
Aider entre choix et limites 

31 mai 2022 
Aidant par amour 

28 juin 2022 
Être bien traitant, est-ce toujours possible ? 

26 juillet 2022 
Se ressourcer, faire une pause ? 

13 septembre 2022 
Comment maintenir la relation avec nos proches ? 
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