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Mon prénom : Nauﬂln,
Mon age: 10 ams

Mes passions : £'eau,

Lo, musique, les balades
Mon réve : ai,
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e suis né avec une maladie génétique.

A I’hdpital, je ne gigotais pas comme
les autres bébés : seuls mes yeux bougeaient.
Mes parents ont eu peur de ne pas savoir
s’occuper de moi, alors ils ont préféré
me confier a un centre d’accueil.
C’est la que jai grandi,
jusqu’au jour ou... jai
rencontré mes parents
adoptifs. Papa et maman
avaient déja 4 grands
enfants, mais ils ont
choisi de m’accueillir.
En tout, on est donc 7 !

Photos : Benoit Teillet et DR.

Ma maladie empéche mes muscles
d’étre assez forts. Je ne peux donc
pas tenir debout. Mon cou

est fragile et je ne peux pas plier
mes doigts. Je porte un corset

qui me tient la téte et la colonne
vertébrale, et je me déplace

en fauteuil électrique.

@i me fait dela pe\
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L’autre jour, en cours de sport, un gar¢on m’a dit :
P « Qu’est-ce que tu fais ? A part bouger tes bras,
j’ai 'impression que tu ne fais rien. » Ca m’a fait
beaucoup de peine, car dans ces moments-la,
je me sens vraiment différent des autres,
et je n"aime pas ¢a.

Je n’aime pas qu’on me
rappelle toujours ma maladie.
Mais parfois, ca me fait quand
méme plaisir quand quelqu’un
pense a venir m’aider.
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Le plus embétant pour moi, c’est de ne pas
pouvoir marcher et courir avec les autres.
C’est ¢a qui me manque le plus.

Jouer a I’épervier, attrape-chat dans la cour...
Si j'avais un réve, ce serait de marcher.

Mais bon, a I’école, j’ai plein de copains :

a chaque récré, il y en a un qui reste en classe
avec moi pour jouer. Je suis méme obligé

de tenir un planning !

En classe, j'ai une « AVS », Marie-Ange,

qui m’aide pour tout ce que je ne peux pas
faire : aller chercher les cahiers dans mon sac,
écrire des phrases longues. Mais depuis

que j’ai un ordinateur, tout est plus facile !
Jai appris a taper super vite dessus !

Si tu rencontres un enfant handicapé ou

en premier. Demande-lui d’abord son
prénom, fais connaissance. Apres, si vous
étes copains, vous pourrez en parler.

malade, évite de lui parler de son handicap

Grace 3 la joglette,
On peut faire ’
des baladeg tout
terrain en famijje,

Mes passions, ce sont I'eau, les balades dans
la nature et la musique. J’adore la piscine

car comme I’'eau me porte, je peux marcher
et essayer d’attraper papa. J’'ai méme appris
a nager ! Dans l'eau, j’ai I'impression d’étre
normal, je suis libre et Iéger, j'oublie ma
maladie. Sinon, j’ai un réve pour plus tard :
étre pilote de Formule 1 car j’adore la vitesse.

J'adore étre
dans |'eay |
C'estla libertg |

i
\ /« LIckabog »,

Clest le dernier livre de J.K. Rowling h
(tauteure d'Harry Potter). C'est super drole !

« Notre planéte »,
Clest un documentaire sur la nature
avec des images incroyables.

Jadore les voir tourner et se cogner !

La chanson
« Jusquiici tout va bien » de Gims.
Je vous la conseille !

Les toupies Beyblade Burst.
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quon m’en parle

, Je n’aime pas trop parler de mes yeux J’avoue qu’en parler dans Astrapi, ¢ca n’est pas
vien E;renom ; Ha/nma" etde ma clloifférenpcs. Je préféere I’gublier facile pour moi. Mais je me dis qu’avec
Monage: 10 ams et demi, et faire comme si elle nexistait pas. Je n‘aime ce portrait, je pourrai peut-étre en discuter
Mes passions : fe. dessim, pas qu’on m’y fasse penser. Je sais bien dans ma classe avec la maitresse et expliquer
Lo patissenie, be chamt ce que j’ai | En plus, plus on me le répete, plus facilement ce que j’ai. Si les autres
et o, GRS, suntout. le nubam, ! plus je me sens émue... et plus mes yeux savent et connaissent ma maladie,

ils comprendront mieux et ne me répéteront
pas que mes yeux sont différents.

Mes réves : chamten S /b bougent et font les essuie-glaces !
et. desenin styliste P

Paloma, ma meilleure amie, ne me parle
jamais de « ¢a ». Et ca me fait du bien.

Mes copains de classe non plus. Je suis

dans la méme école depuis la petite section.
Le probléme, c’est que dés qu’ily a
quelqu’un de nouveau, ou un plus petit

ai une maladie depuis toute petite

qui s'appelle le « nystagmus ». Ce nom
bizarre, c’est en fait une maladie qui touche
mes yeux et qui change mon regard. Mes yeux
bougent tout le temps a droite et a gauche, de
maniére saccadée. Ca étonne beaucoup les gens
la premiere fois qu’ils me voient. Ils ne savent Jai une vie tout a fait comme les autres —

pas trop comment me regarder. enfants, si ce n‘est que je porte des —

lunettes depuis que je suis bébé. Avant,
je devais tourner ma téte vers la gauche
pour mieux voir. Mais depuis que j’ai été
opérée en CP par ma super ophtalmo,
¢a va mieux. Avoir les yeux qui bougent,
ce n'est pas particulierement fatigant.
En fait, quand je regarde droit, je ne sens
pas mes yeux bouger et méme, j'oublie...
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dans la cour, BING ! le sujet revient !

Les BD des Sisters
car elles sont rigolotes, font des bétises
et se chamaillent tout le temps !

Harry Potter car jadore
les personnages (surtout Hermione 0, '
la magie et parfois, Ga fait un peu peur

le Times Up, on y joue
en famille et on pique des fous rires !
; Et Animal Crossing sur ma Switch :
/' les animaux sont trop mignons,

Spe i X ique me détend, clest calme.
Quand on me répeéte : « Pourquoi t’as les yeux }\\\\ Justement, Arrétez de nous répéter qu’on a la musiq
qui bougent ? », ou pire, « Arréte de faire bouger . : c’est quand on quelque chose qui cloche, on le sait bien. Angele. Jai eu
o tes yeux, c’est trop bizarre. » Je ne fais pas expres ! H u 7 ne m’en parle pas. Attendez que I'on se connaisse un peu, gete-

Méme si c’est vrai, je n’ai pas envie qu’on

ir en concert. J'étais sur
la chance de la voir en
m’en parle et d’avoir a expliquer tout le temps.

ou que ¢a soit moi qui vous explique. Essayez . .
les épaules de mon papa, c'était trop bien !

d’imaginer que c’est un peu dur, donc n’insistez pas !




Photos : Benoit Teillet et DR.
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uand j’avais 2 ans, mes parents S=EE
ont commencé a se poser _, |

des questions sur ma santé

car je ne jouais pas,

je ne parlais pas,

je ne regardais pas

les gens dans les yeux

et je tombais beaucoup.

Apres avoir vu plusieurs

médecins, on leur a dit

que j'avais un TSA :

« trouble du spectre autistique ». Trés vite,

des spécialistes m’ont aidé pour progresser.

@i me faitdela pe

&

Quand on m’appelle « Tomate » au lieu

2 de Thomas pour se moquer. Une fois aussi,
une petite fille m’a dit que je parlais
comme un bébé : ¢a m’a rendu triste.

AVlécole, ca se passe bien... sauf le francais.
Je déteste ! Le féminin-masculin,

les conjugaisons, beurk ! Les copains, ¢a,
j’en fais mon affaire ! C’est simple de se faire
des copains. D’abord je visualise, puis je fais
connaissance. Apres, je réfléchis un peu
pour savoir si il ou elle peut étre mon ami.
Je n’aime pas les gens qui trichent,

qui ne sont pas polis ou qui ne s’intéressent
pas du tout a moi.

Mon prénom : Tﬁﬂtn\ab

Mon 4ge: 8 ama

Mes passions : fes Lego

et la lecture

Mes réves: aller a um comcent
de Seprame. et deemin
comcepteun de jeua midéo.

~ STLANZ

qu’on ne peut pas arréter.
Moi, mes handicaps,

ils sont petits, doncil 'y =
a pas besoin d’en parler! _—=-~"
Mes parents me disent /?/'.‘ p
que je suis un champion
car beaucoup de choses
me demandent plus
d’efforts qu’aux autres.
Par exemple, aller chez
le coiffeur : pour moi,
c’est horrible.

Mon conseil d’ami QJA

Jai appris a parler plus tard que les
autres, avec un classeur de vignettes

a scratch. Par contre, j'ai appris trés tot
a lire, et j’ai tout de suite adoré ¢a !
C’est comme si j’étais plongé dans le
livre. C’est seulement quand on me dit
« Atable ! » que jarrive & en sortir !
Jadore aussi les magazines comme
Jaime Lire et Astrapi, bien sr !

Quand Si tu rencontres un enfant un peu différent...
maman Etape 1: le laisser tranquille et faire

me dit connaissance. Etape 2 : lui demander quel est
que je suis son probléme et peut-étre avoir une petite
beau ! solution pour l'aider. Etape 3 : jouer avec lui.

.DéS que
J@lappris 3 Jire
Jaiadore cal ’

Ma soeur Lola,
elleestsuper
patiente avec mol.

Avant, je faisais de trés grosses coléres.

Par exemple, si la journée ne se déroulait pas
exactement comme prévu, je pouvais

me rouler par terre. Maintenant, je ne suis
plus comme ¢a. Ce qui continue a me mettre
vraiment en colére, c’est si
quelqu’un triche a un jeu...
et aussi quand

on me coupe la parole.

i Mon livre préféré i« Ce week-end, cest lapin ! »

' dans la collection « Lécole de la rue qui monte ».
Clest un petit gargon qui doit garder le lapin

de la classe. Une super aventure !

Mon film préféré Jlle'dessin animé « En route ! ».
Une histoire dextraterrestre rigolote.

Mon jeu préféré Super Mario 3D All-Stars.
Je voudrais inventer des jeux comme ¢a plus tard.

Mes chanteurs préférés JAldebert et Soprano.
Je peux chanter par coeur la chanson
« Le coach » !




Texte : Sophie Furlaud et Gwénaélle Boulet. Photos : DR. Illustrations : Jess Pauwels.
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Le handicap, parlions-en!

Tom, 10 ans

La métamorphose d’Helen Keller
En 1880, aux Etats-Unis. Helen est une petite
fille aveugle, sourde, muette... et tres en colére

de ce qui lui arrive. Un jour, une

~ jeune femme va l'aider a reprendre
! »,l‘ contact avec le monde et la vie

2 d’Helen va changer. Une histoire

|,/ >\ vraie passionnante.

— ﬁ;‘ Margaret Davidson, Gallimard.

S:mon, 10 ans ‘ o L 4

Non merci!

Théo en a marre de dépendre des

) autres a cause de ce fichu fauteuil

J_/ roulant. Un jour, il décide de se
débrovuiller tout seul pour s'habiller,

Fatoumata, 9 ans @/7 se laver, ou faire du sport : fini
— A

e
Non merci !

S les « Merci » et « S'il vous plait » !
o Un roman a ne pas rater !
‘{9 Je pense qu’'on ne doit pas regarder ,\ Claudine Le Gouic-Prieto, Bayard Editions.
quelqu’un qui a un handicap comme arr y ¢ /
a1 ] une béte curieuse. Dans ma classe, rid
pamsen: X @) ilyaungarcon tréslent:
: Wonder
J'ai beaucoup de mal 3 accepter - | onisemnequeipariols August est défiguré
it différente ® de lui gentlmen't, mais de naissance et a subi
que ma soeur sol > : l\‘ﬁ VAR & s wonde)
Je sais que je dois 13 défendre pas: N opérations. A 10 ans, il va devoir aller
5 o ais o 4 lécole pour la premiére fois et affronter
L) car je suis son grand frere im e W le regard des autres. Préjugés, courage, amitié...

Ce film adapté d'un magnifique roman
est rempli d’émotions. Prépare tes mouchoirs !

ntomett ,9anS 88 ( Documentaire )

Le petit livre pour parler

du handicap

Ce livre aborde toutes

les questions que l'on peut
se poser sur le handicap.

» je ne m'en sens pas capable. o 7!\(
4 | ucie, c'estcomme un secret
que je cache, jen'en parle pas.

S:mon, 9 ans
A‘ la musique, il y a une
fille qui n'a qu'une jambe.
Sa fausse jambe est super

HANDICAP

Rosanna, 7ans '

Dans ma chorale, il y 5 - “ bien faite, donc je n'avais ‘ ‘ Comment devient-on handicapé ?
leauie: e Y a une petite pas remarqu‘é Uniiot n Des clés précieuses pour mieux comprendre
quin‘a qu'une oreille. Ay début e wJQU[’,-?'le: me |'a montrée. | les différences et accepter chacun tel qu'il est.
elle me fais ait peur ) ‘\ J~ai sursauté malS‘(e\llenlétafrt P'astgén ée | Collection Les Petits Livres, Bayard Editions.
et je n'aimais pas - dutout! La prof lui propose souvent de chanter :
trop m'approcher. | 2ssSepoursereposer, maiselleneveutpas:  ( Dessin animé o Will
Apres ioiins elle veut faire comme les autres | will ¥
S habl‘cuee_“ .y pr Will a 9 ans et comme
B (J\ SR = I ) ses copains, il aime le basket, -
i '8 le hip-hop et les jeux vidéo. Et ce n'est pas
S son fauteuil roulant qui lempéchera de vivre
7 W \ | %\ plein d’aventures | Des mini-épisodes animés
W QJ\ \ | Q a regarder sur YouTube ou sur Francetv.fr.
v ¢ |



