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La démographie, un cadre d'analyse pour la compréhension
des dynamiques territoriales

des territoires et d’adaptation aux transitions, disposer d’indicateurs de

projection démographique permet d’anticiper les évolutions et de s’adapter
aux changements en cours et a venir. En éclairant les dynamiques de population, la
démographie permet ainsi de mieux répondre aux besoins en matiére de services
publics, de logements, d’équipements, de transports, etc.

Dans un contexte d’évolution de la pyramide des ages, de recomposition

Le Département, comme tout acteur public, a besoin de connaitre son territoire et sa
population pour élaborer ses stratégies territoriales et piloter au mieux ses politiques
publiques. Les analyses démographiques sont un appui essentiel pour guider ces choix
et améliorer le cadre de vie des habitants.

C’est pourquoi le péle observation du Département, en lien avec I'Agence d’urbanisme
de la région grenobloise, a produit une analyse que vous trouvez dans ce document
« Avenirs démographiques Isérois ». |l propose tout d’abord une lecture rétrospective
de I'’évolution de la population en Isére, avant de présenter les projections établies
par I'Insee pour les années a venir. Ensuite, I'analyse se décline en un découpage en
15 territoires infra-départementaux dont les contours sont proches de ceux des EPCI.

Les interrogations au cceur de ce travail sont les suivantes :

e Combien de jeunes enfants, de collégiens ou d’actifs accueillera le département a
horizon 2030 ou 2050 ?

e Comment évolue le vieillissement de la population iséroise ? Quels en sont les
impacts en matiere d’acces aux soins, d’adaptation des logements ou de potentiel
de solidarité intergénérationnelle ?

e Quelles sont les spécificités démographiques des différents territoires qui
composent I'lsére ?

Ces analyses s’inscrivent dans une
démarche de partage et de diffusion de
la connaissance avec les élus, les agents
et I'ensemble de nos partenaires. Elles
constituent un socle commun pour
nourrir nos échanges et éclairer nos choix
collectifs.

Bonne lecture.

Séverine Battin
Directrice générale des services
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PARTIE 1

EVOLUTION : Un ralentissement de la dynamique démographique
marqué par des disparités territoriales

Un dynamisme démographique
historiquement supérieur
d la moyenne nationale

Le rythme d’évolution de la population
iséroise est historiquement plus élevé
que celui observé au niveau national.

Il a d’abord été porté par le dévelop-
pement de Grenoble et de son agglo-
mération dans les années 1960-1980,
puis par l'essor des territoires péri-
urbains entre 1980 et 2010. Depuis 25
ans, ce rythme suit désormais celui de
la région Auvergne-Rhone-Alpes (Aura),
passant de + 0.9 % par an entre 1999 et
2010 a + 0.4 % sur la période récente.
Aujourd’hui, la croissance, désormais
faible, repose surtout sur le dynamisme
démographique des communes du Nord-
Isére.

Depuis 1968, l'effectif de la population
iséroise a augmenté de + 67 % contre
+41 % en Aura et + 32 % en France.
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Vieillissement et moindre
attractivité migratoire pesent
sur la croissance iséroise

Au fil des décennies, la croissance
démographique de I'lsére montre un net
ralentissement.

Alors que la population augmentait en
moyenne de 1,6 % par an entre 1968 et
1975, ce rythme est descendu a 0,4 %
entre 2015 et 2021, soit une baisse
continue sur l'ensemble des périodes
observées.

Cette évolution s’explique par wun
affaiblissement progressif des deux
composantes de la croissance : le solde
naturel, historiguement stable autour
de 0,6 %, diminue a 0,4 % sur la période
2015-2021, en lien avec le recul du taux
de natalité (passé de 17,4 %o a 11,4 %),
tandis que le solde migratoire, moteur
essentiel de la croissance dans les années
1970, chute de 0,9 % a 0,1 %.

Cette dynamique traduit un vieillissement
de la population iséroise et une moindre
attractivité migratoire récente, pesant
sur le dynamisme démographique du
département.

Le vieillissement de la pyramide des ages
(cf graphiques page suivante) annonce
une augmentation du nombre de déces
dans les années a venir, contribuant
d’autant a réduire le solde naturel déja
en perte de vitesse. Néanmoins cette
réduction du solde naturel devrait étre
transitoire : a mesure que les générations
du baby-boom décédent, I'asymétrie
générationnelle de la pyramide des ages
devrait s'amoindrir.
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UN RALENTISSEMENT DE LA DYNAMIQUE DEMOGRAPHIQUE MARQUE PAR DES DISPARITES TERRITORIALES

Depuis 1968, l'effectif de la population iséroise
a augmenté de + 67 % contre + 41 % en
Auvergne-Rhéne-Alpes et + 32 % en France.
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PARTIE 1 - EVOLUTION

FOCUS : L'évolution de la structure par dge
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L'EVOLUTION DE LA PYRAMIDE DES AGES DE 1968 A 2021
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Part de la population

Un vieillissement « par le haut et par le bas »*
de la pyramide des ages

Le vieillissement en cours de la population iséroise résulte a
la fois de 'augmentation du nombre de personnes agées (la
gérontocroissance), liée au vieillissement des générations du
baby-boom, et de la baisse des naissances.

D’abord rapide sous l'impulsion du développement de
Grenoble dans les années 60-70 puis par la périurbanisation,
le rythme de croissance démographique a nettement ralenti
depuis 20 ans. Cela s’explique par la réduction d’un solde
naturel toujours positif, c’est-a-dire davantage de naissances
que de déces. Un solde qui commence a s’inverser a mesure
du vieillissement de la population, car face a la baisse
continue du nombre de naissances annuelles depuis 2008,
on observe aussi une augmentation des déces.

Les communes du Nord-Isére, dont l'augmentation de la
population se poursuit, constituent aujourd’hui le principal
moteur démographique du département. Inversement, le
coceur métropolitain grenoblois ainsi que les communes
situées dans les territoires montagnards de I’Oisans, la
Matheysine et du Triéves voient leur population décroitre.

* « vieillissement par le haut » signifie une hausse des effectifs des
plus dgés tandis que « vieillissement par le bas » correspond a une
baisse des effectifs des plus jeunes.

UN RALENTISSEMENT DE LA DYNAMIQUE DEMOGRAPHIQUE MARQUE PAR DES DISPARITES TERRITORIALES
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Source : Insee, séries historiques du recensement de la population (1968 a 2021), exploitation complémentaire
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Le département attire
des familles avec enfants

En Isére, le solde migratoire — c'est-a-
dire la différence entre les arrivées et les
départs de population — est le plus élevé
entre 36 et 38 ans, traduisant une forte
attractivité aupres des ménages familiaux,
notamment au moment de l'arrivée d’un
deuxiéme enfant. Cette dynamique est
confirmée par un solde migratoire positif
chez les enfants. A l'inverse, une partie
des jeunes adultes (22-31 ans) quitte
I'lsere, attirée par d’autres territoires
pour les études supérieures ou les débuts
de parcours professionnels. A partir
de 50 ans, les mobilités résidentielles
s’atténuent fortement, rendant I’évolution
des effectifs des populations dgées plus
prévisible dans le temps.

Pic de population : plus de la
moitié des territoires continuent
de gagner de la population

La dynamique démographique des
communes iséroises est marquée par
de fortes disparités. Si un tiers des
communes a atteint son pic de population
avant 1931, plus de la moitié continue
aujourd’hui de croitre. Grenoble a connu
son maximum démographique autour
de 1975, avant d’amorcer un déclin.
Auparavant, de nombreuses communes
situées dans le Sud-Isére, notamment au
sein des intercommunalités du Trieves,
de I'Oisans, de la Matheysine ou du Sud-
Grésivaudan, ont vu leur population
baisser avec les vagues d’exode rural.
Ces territoires marqués par la présence
de la montagne sont en perte de vitesse
et abritent désormais des populations
vieillissantes.

AVENIRS DEMOGRAPHIQUES ISEROIS

Le solde migratoire — c’est-a-dire la différence
entre les arrivées et les départs de population —
est le plus élevé entre 36 et 38 ans.

Nombre de SOLDE MIGRATOIRE ESTIME PAR AGE ENTRE 2010 ET 2021
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Source : Traitement AURG, a partir des données du recensement de la population 2021
et des statistiques de I'état civil

APOGEE DEMOGRAPHIQUE DES COMMUNES DU DEPARTEMENT
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* : La période du pic
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‘ » © IGN - Insee 2024

Source : Insee, séries historiques du RP, exploitation principale
Traitement/Cartographie : Insee 2025
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FOCUS : Le Nord Isére, un moteur de la croissance démographique des années 2000

1990-1999

Au début des années 2000, le Nord-Isere connait un fort
essor démographique, lié au « débordement résidentiel » de EVOLUTION ANNUELLE MOYENNE DE LA POPULATION
la métropole lyonnaise et a la flambée des prix immobiliers EN %) SUR LA PERIODE
a Lyon (+ 170 % entre 2013 et 2018), qui rend le marché ]

difficilement accessible aux jeunes ménages. > 10
Depuis 2010, la dynamique s’atténue : plusieurs territoires l [05; 1

du Sud-Isére perdent des habitants, tandis que la croissance E0611;'0651[[
se maintient dans le Nord-Isére, notamment sur Porte des m L0501
Alpes. B <=5

Entre 2015 et 2021, le ralentissement se confirme et touche
méme des espaces jusqu’alors dynamiques, comme le Haut-
Rhone Dauphinois (La Tour-du-Pin et ses alentours). Source : Insee, Recensements de la population 1968 & 2021

Traitement cartographique : Insee 2025
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PARTIE 2

PROJECTIONS : Demain en Isére, une poursuite du ralentissement démographique

et du vieillissement de la population ?

Comprendre le modéle OMPHALE
ef ses scénarios prospectifs

L'Outil de Modélisation et de Projection
des Habitants, des Actifs, des Logements
et de 'Emploi (OMPHALE) est un outil de
simulation démographique développé
par l'Insee. Il s’agit d’'un modeéle de
projection dit « paramétrique », qui
combine mortalité, natalité, fécondité
et les migrations. Pour chacun de ces
parametres, plusieurs hypothéses sont
envisagées, permettant  d’élaborer
différents scénarios prospectifs, dont les
plus courants sont les scénarios « bas »,
« central » et « haut ». Aucun de ces
scénarios n’est considéré comme plus
probable gu’un autre, et le modele est
actualisé tous les cing ans par I'Insee.

Les résultats obtenus dépendent
étroitement des hypothéses retenues.
Par exemple, selon le scénario central du
modele OMPHALE 2016, la population
de I'lsere devait croitre au rythme de
+ 0.8 % par an entre 2015 et 2030. Or,
dans les faits, le département connait
actuellement une progression plus
modérée, de l'ordre de + 0.4 % par an.
Ainsi, OMPHALE 2016 projetait une
population de 1 300 000 habitants en
2020, alors que les données issues du
recensement font état de 1 278 000
habitants cette année-la.

Les projections locales de population
sont réalisées a partir des quotients de
fécondité, de mortalité et de migrations
internes observés en 2018 sur le territoire.
Les quotients de fécondité et de mortalité
évoluent selon les tendances nationales,
tandis que ceux des migrations internes (a
I'intérieur de la France) restent constants.

AVENIRS DEMOGRAPHIQUES ISEROIS

Dans son scénario central « France »,

le modele OMPHALE 2021 retient les

hypotheses suivantes :

¢ Lindicateur conjoncturel de fécondité
(ICF) national était de 1.8 en 2020. Le
scénario central projette un maintien a
1.8 enfants par femme jusqu’en 2070,
une hypothese forte en considérant
I'ICF de 2024, désormais descendu a
1.62.
A noter qu’en Isére, I'évolution de I'ICF
a suivi la trajectoire nationale sur la
période récente, passant de 1.78 en
2020 a 1.64 en 2024.

e L'espérance de vie au niveau national

s’élevait a 85,1 ans pour les femmes en
2020 et 79,1 ans pour les hommes. Le
scénario central projette une hausse a
I’horizon 2070, avec respectivement
90 et 87,5 ans en 2070. Ll'évolution
de I'espérance de vie constatée entre
2020 et 2024 témoigne effectivement
d’une amélioration.
A noter que les habitants de I'lsére,
département socialement plus favorisé
que la moyenne nationale (14¢ le plus
aisé), présentent une espérance de vie
plus élevée, atteignant 85,5 ans pour
les femmes et 80 ans pour les hommes
en 2020.

e Concernant les migrations, le scénario
central de I'Insee projette un solde
migratoire avec I'étranger stable a
hauteur de + 70 000 habitants par
an jusqu’en 2070. Lobservation du
passé a montré une forte variabilité
de I'évolution  migratoire  d’un
recensement de la population a I'autre.

Les projections de population de

I'Insee ne sont pas des prévisions.
Elles dépendent des hypotheses
retenues concernant |I'évolution de
la mortalité, de la fécondité et des
migrations.

Sur la période récente, les
projections ont tendance a étre
revues a la baisse, en raison d’une
forte contraction démographique
liée a la baisse rapide du nombre
de naissances a I'échelle nationale.
Llsere n’échappe pas a ces
tendances et a retrouvé en 2024
le méme nombre de naissances
que celui enregistré en 1977, et ce
malgré une population en age de
procréer bien plus importante.

PARTIE 2 - PROJECTIONS

DEMAIN EN ISERE, UNE POURSUITE DU RALENTISSEMENT DEMOGRAPHIQUE ET DU VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION ?

Les trois principaux scénarios
pour I'lsére

Si I'ensemble des hypothéses retenues
savérait favorable a la croissance
démographique — c’est-a-dire dans le
cadre du scénario haut (en vert) — la
population de I'lsére pourrait atteindre
1341000 habitants en 2030, 1415 000 en
2040, puis 1 481 000 en 2050. A I'inverse,
selon le scénario bas, construit a partir
des hypotheses les moins dynamiques, la
population serait limitée a 1 302 000 en
2030, 1 294 000 en 2040, puis 1 269 000
en 2050.

Les projections de [Ilnsee (modeéle
OMPHALE) situent ainsi le pic
démographique du département a
des horizons trés différents selon les

Scénario central
une décroissance de la
population d partir de 2055

Selon le scénario central d’OMPHALE,
entre 2025 et 2050, le rythme de
croissance démographique de ['lsere
ralentirait progressivement. Ce tassement
viendrait surtout de la baisse du solde
naturel, liée a 'augmentation des déces

A partir du milieu des années 2050, le scénario central
anticipe ainsi le début d’un déclin démographique

dans le département.

scénarios : entre 2031 et 2033 dans le
scénario bas, entre 2055 et 2058 dans le
scénario central, et au-dela de 2070 dans
le scénario haut.

PROJECTIONS DE LA POPULATION ISEROQISE SELON §CENARIOS «BAS »,
« CENTRAL » ET « HAUT » DU MODELE OMPHALE 2021
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avec le vieillissement de la population
et a la diminution des naissances, déja
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Le solde migratoire diminuerait
également, mais a un rythme plus modéré
que le solde naturel. Sa contribution a

1301285 1294 359

1269139
1167 296

2050 2060 2070

Source : Insee, OMPHALE 2022

la dynamique démographique resterait
limitée. A partir du milieu des années
2050, le scénario central anticipe ainsi le
début d’un déclin démographique dans
le département.

CONTRIBUTION DU SOLDE NATUREL ET DU SOLDE MIGRATOIRE A L'EVOLUTION DE LA POPULATION (SCENARIO CENTRAL)
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Une augmentation de |'effectif
des ainés d'ici 2050

La projection du scénario central
OMPHALE de [l'Insee suggere une
transformation de la structure par age
de la population iséroise d’ici 2050.
Selon ce scénario, la part des 85 ans et
plus doublerait, passant de 2.9% en
2021 a 5.8 % en 2050. Cette dynamique
s'observerait également pour les 75-84
ans, dont la proportion augmenterait
fortement, de 5.9 % a 9.4 % sur la méme
période. A l'inverse, les classes d’age les
plus jeunes seraient en recul : les moins
de 16 ans verraient leur part passer de
20% a 18 %, tandis que les 16-25 ans
reculeraient de 12 % a 11 %.

Enfin, la population agée de 26-59 ans,
majoritairement en emploi, diminuerait
légerement en poids relatif, passant de
43 % a 40 %, traduisant un affaiblissement
du socle démographique actif dans un
contexte de vieillissement « par le haut »
(hausse des effectifs des plus agés) et
« par le bas » (baisse de celui des plus
jeunes).

Attention : Si le scénario central de I'Insee
projette une population des moins de
3 ans estimée a 43 000 en 2030, cette
estimation varie selon les hypotheses
retenues : elle s’établit a environ 37 000
dans le scénario bas et atteint 47 000
dans le scénario haut.

Les effectifs présentés dans le graphique
ci-contre restent indicatifs.

Aprés une période de repli
démographique entre 2020 et
2030, les effectifs des moins de 16

ans et des 26-59 ans (leurs parents)
tendraient a croitre entre 2030
et 2050, selon le scénario central
d’OMPHALE.

AVENIRS DEMOGRAPHIQUES ISEROIS
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Selon ce scénario, la part des 85 ans et plus
doublerait, passant de 2.9 % en 2021
a 5.8 % en 2050.

SCENARIO CENTRAL : PYRAMIDE DES AGES 2021 ET 2050 DE LA POPULATION ISEROISE

W 2050 - Hommes 2050 - Femmes
02021 -Hommes [DO2021 - Femmes

Hommes Femmes

-0,6% -0,4% -0,2%

0,0% 0,2% 0,4% 0,6% 0,8%

Part de la population

Sources : Insee, OMPHALE 2022, Recensement de la population 2021

SCENARIO CENTRAL: EVOLUTION DE LA STRUCTURE PAR AGE ENTRE 2021 ET 2050

Moinsde 3a5ans 6al0ans 11315 162325 26339 40359 60a74 75284 BS5anset
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2021 W2030 = 2050

Sources : Insee, OMPHALE 2022, Recensement de la population 2021

Un bouleversement des rapports
entre les classes d'dge

Les projections démographiques
pour [l'lsere mettent en évidence
une accentuation progressive du
vieillissement de la population au cours
des prochaines décennies. Llindice de
vieillesse, qui rapporte le nombre de
personnes agées de 65 ans et plus a
celui des moins de 20 ans, passe de
58 en 2010 a 75 en 2021, et atteindrait
128 en 2070. Cela signifie qu’en 2070, on
compterait 128 seniors pour 100 jeunes,
contre seulement 58 en 2010 : un quasi
doublement du rapport entre ces deux
classes d’age.

De la méme maniére, lindice de
dépendance démographique (rapport
entre la population en age de travailler
et la population non active potentielle)
reflete une pression croissante sur les
actifs. Cet indice, qui s’élevait a 142 en
2010, diminue jusqu’a 106 en 2070.
Toutefois, cette baisse est trompeuse :
elle résulte surtout du recul du nombre
de jeunes, tandis que la part des seniors
continue d’augmenter, renforgant |la
contrainte exercée par le vieillissement
sur la population active.

Enfin, l'indice potentiel de solidarité
intergénérationnelle, qui compare le
nombre de personnes agées de 45 a
64 ans a celui des plus de 80 ans,
s’effondre : de 559 en 2010, il chute
a 198 en 2070. Ce recul traduit un
affaiblissement significatif du soutien
potentiel familial et sociétal apporté aux
personnes trés agées, et pose la question
du besoin croissant en dispositifs de
prise en charge de la dépendance.

DEMAIN EN ISERE, UNE POURSUITE DU RALENTISSEMENT DEMOGRAPHIQUE ET DU VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION ?

En 2070, on comptera 128 seniors pour 100 jeunes,
contre seulement 58 en 2010.

EVOLUTION DES INDICES DE VIEILLESSE ET DE DEPENDANCE D,EMOGRAPHIQUE
SELON LE SCENARIO CENTRAL
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Sources : Insee, OMPHALE 2022, Recensement de la population 2021

Et aprés 2050 ? Un ralentissement du vieillissement démographique

Si la population des 85 ans et plus continue de croitre apres 2040, le rythme de
cette progression tendrait a nettement ralentir. Portée jusque-la par l'arrivée
successive des générations nombreuses du « papy-boom », cette dynamique
s’essoufflerait progressivement : selon les projections centrales OMPHALE de
I'Insee, le taux de croissance annuel moyen des 85 ans et plus passerait de
+ 1,83 % entre 2040 et 2050, a + 1,55 % entre 2050 et 2060, puis chuterait a
+ 0,55 % entre 2060 et 2070.

Ce tassement est également perceptible pour la classe d’age des 75-84 ans :
en 2070, leur effectif serait comparable a celui observé vingt ans plus tot, aux
alentours de 130 000 personnes. Ainsi l'intensité du vieillissement « par le
haut » devrait progressivement diminuer, a mesure que les générations les plus
nombreuses quittent le sommet de la pyramide des ages.

AVENIRS DEMOGRAPHIQUES ISEROIS
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ZOOM : Des dynamiques démographiques contrastées selon les territoires isérois

Un découpage en 15 ferritoires
pour analyser les dynamiques
locales

Pour analyser les dynamiques
démographiques a une échelle infra-
départementale, I'lsére a été découpée
en 15 territoires, correspondant pour
la plupart aux EPCI du département. Ce
zonage a été adapté pour répondre aux
contraintes de modélisation de l'outil de
projection démographiqgue OMPHALE,
nécessitant des zones dau moins
50 000 habitants et géographiquement
continues. Par exemple, plusieurs
territoires de montagne  (Triéves,
Matheysine, Oisans, Vercors) ont été
regroupés.

A linverse, Grenoble Alpes Métropole
a été divisée en cing sous-ensembles :
Grenoble, Fontaine-Seyssinet®, Couronne
Sud, Nord Grenoblois et Sud Grenoblois.
A noter également : certaines communes
dromoises ont été regroupées avec le
Sud Grésivaudan afin d’atteindre le seuil
des 50 000 habitants. Ces ensembles
peuvent toutefois présenter une certaine
hétérogénéité interne, en regroupant
des communes aux dynamiques
démographiques parfois contrastées (voir
annexe p.26).

Les évolutions démographiques récentes
(période 2015-2021) révelent de forts
contrastes entre le nord et le sud du
département : au Nord, le Haut-Rhone
Dauphinois, Vienne Condrieu, Porte
des Alpes enregistrent une croissance
soutenue de leur population, tandis
guau Sud, en particulier Grenoble et
les territoires de montagne, voient leur
population stagner, voire diminuer.

AVENIRS DEMOGRAPHIQUES ISEROIS

r Km
'. L —
Na

o 10 20

'N.B. : Le territoire « Fontaine-Seyssinet »
rassemble les communes de Fontaine,
Noyarey, Sassenage, Seyssinet-Pariset,
Seyssins et Veurey-Voroize.

Voir la liste des communes de chaque territoires
en annexe p.26

DYNAMIQUES DEMOGRAPHIQUES

", Population nombreuse
/ en forte croissance

", Population peu nombreuse
_ en forte croissance

\ Population nombreuse
/' en faible croissance

', Population peu nombreuse
' en faible croissance

Source : IGN traitement relief Agence
d’urbanisme de la région grenobloise

Trois profils démographiques
selon la forme de la pyramide
des dges

En Isere, les dynamiques démographiques
récentes varient fortement selon les
territoires  infra-départementaux. En
s’appuyant sur les projections OMPHALE
et I'analyse des pyramides des ages, trois
grands profils territoriaux émergent : les
« tailles de guépe », les « sapins » et les
« gouttes d’eau ». Ces profils révelent des
trajectoires différenciées en matiere de
vieillissement, d’attractivité résidentielle
et de composition des ménages.
¢ les territoires « taille de guépe »,
caractérisés par un creux marqué chez
les jeunes adultes (deux sous-profils
pages 16 et 18);
¢ les territoires « sapin », marqués par
une forte présence de jeunes adultes
(page 20) ;
¢ les territoires « goutte d’eau », a la
structure plus équilibrée mais avec des
dynamiques hétérogeénes (page 22).

LES PYRAMIDES...
Taille de guépe
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DES DYNAMIQUES DEMOGRAPHIQUES CONTRASTEES SELON LES TERRITOIRES ISEROIS
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« Taille de guépe 1 » :

des territoires en ralentissement
démographique avec une
population vieillissante

Ces territoires se sont principalement
développés entre 1975 et 1990, période
marquée par une forte densification
du parc de logements. Depuis, leur
croissance démographique a ralenti.
Entre 2015 et 2021, le solde naturel et le
solde migratoire sont faibles, limitant la
croissance a moins de 0,5 % par an.

Les ménages récemment installés
y sont moins nombreux qu‘ailleurs
dans le département, tandis que ceux

présents depuis plus de 30 ans sont
surreprésentés, traduisant une moindre
attractivité  résidentielle. La  taille
moyenne des ménages diminue, reflet
d’'un vieillissement démographique.
Elle reste relativement élevée dans le
Grésivaudan, le Sud Grenoblois et Entre
Biévre et Rhone (plus de 2,3 personnes),
mais tombe a 2,1 dans les territoires de
montagne.

La structure par age confirme cette
tendance : déficit marqué des 18-34 ans,
surreprésentation des 45 ans et plus.
Depuis 2010, le vieillissement s’accélére,
comme l'illustrent les pyramides des ages
ci-dessous : les effectifs de jeunes enfants
diminuent, tandis que les générations de
cinquantenaires et plus progressent.

PYRAMIDES DES AGES DES TERRITOIRES DU GROUPE « TAILLE DE GUEPE 1 »
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Source : Insee, Recensements de la population 2010, 2021
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Voironnais-Chartreuse
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Et demain ?

Selon le scénario central ’“OMPHALE, I'ensemble de ces territoires — a I'exception d’Entre Bievre et RhGne — amorceraient
une baisse de population d’ici 2055. Cette diminution commencerait méme plus tot dans les territoires de montagne. Bien que
le solde migratoire resterait positif sur les cinquante prochaines années, il ne suffirait plus, a partir de 2055, a compenser |'excés
de déces lié au vieillissement de la population.

Ce vieillissement, déja observé entre 2010 et 2021, devrait s'accentuer fortement dans les décennies a venir. D’ici 2050, la
part des 75 ans ou plus dépasserait la moyenne départementale dans I'ensemble de ces territoires, avec une progression
particulierement marquée dans les zones de montagne et dans le Grésivaudan, ou leur nombre et leur proportion pourraient
doubler.

Selon ce scénario, plus de 20 % des habitants des territoires de montagne seraient agés de 75 ans ou plus a I’'horizon 2050,
contre 15 % en moyenne dans le département.

AVENIRS DEMOGRAPHIQUES ISEROIS




BSERVATION

PARTIE 3 - ZOOM

ISERE

« Taille de guépe 2 » :

des territoires en croissance,
portés par l'installation

de familles

Dans ces territoires, la croissance
démographique est soutenue par un
développement important du parc
immobilier au cours des vingt dernieres
années, comme en témoigne la forte
proportion de ménages installés depuis
10 a 20 ans. Les soldes migratoires puis
naturels sont positifs, portés notamment
par I'arrivée de familles, ce qui contribue
au renouvellement et a I'augmentation de
la population.
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Haut-Rhéne Dauphinois

Leur pyramide des ages est proche de
celle observée dans les territoires du
premier groupe, avec une faible présence
des jeunes adultes agés de 18 a 25 ans,
mais une surreprésentation des familles
avec enfants. La taille moyenne des
ménages est, du reste, supérieure a la
moyenne iséroise.

Malgré un vieillissement démographique
en cours — illustré par la progression des
50 ans et plus entre 2010 et 2021 — ces

quatre territoires enregistrent une hausse
notable de leurs effectifs d’adolescents
(11 a 18 ans), voire, pour certains,
d’enfants. En moyenne, le nombre
d’adolescents y a progressé de 19 % entre
2010 et 2021, tandis que la population
totale augmentait de 14 %. A titre de
comparaison, au niveau départemental,
la hausse du nombre d’adolescents n’est
que de 11 %.

PYRAMIDES DES AGES DES TERRITOIRES DU GROUPE « TAILLE DE GUEPE 2 »
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Source : Insee, Recensements de la population 2010, 2021

DES DYNAMIQUES DEMOGRAPHIQUES CONTRASTEES SELON LES TERRITOIRES ISEROIS
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Et demain ?

Un important vieillissement démographique est attendu dans les années a venir dans ces quatre territoires. A Porte des Alpes et
dans le Haut-Rhéne Dauphinois, la part des 75 ans et plus serait multipliée par 2,3 entre 2021 et 2050, tout en restant inférieure
a la moyenne projetée a I'échelle départementale. En revanche, dans la Bievre et les Vals du Dauphiné — ou la part des seniors
est actuellement proche de la moyenne iséroise — cette part doublerait d’ici 2050, entrainant une surreprésentation des

personnes agées dans ces territoires.

Selon le scénario central d’OMPHALE, la population de la Bievre, des Vals du Dauphiné et de Porte des Alpes connaitrait une
légere baisse a I’'horizon 2060. Dans la Biévre et les Vals du Dauphiné, cette diminution serait liée a un affaiblissement du solde
naturel que le solde migratoire ne suffirait plus a compenser. A I'inverse, sur Porte des Alpes, les naissances resteraient plus
nombreuses que les déces, mais ne compenseraient plus les départs toujours plus nombreux vers d’autres territoires. Seul le
Haut-Rhone Dauphinois verrait sa population continuer a croitre.

AVENIRS DEMOGRAPHIQUES ISEROIS
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« Sapin » : des territoires jeunes
au solde migratoire négatif

Grenoble et la Couronne Sud se
caractérisent par une pyramide des ages
en forme de sapin, marquée par une
surreprésentation des 18-30 ans. Cette
structure tranche avec celle du premier
groupe de territoires, a la pyramide en
forme de taille de guépe, ol les 18-30 ans
sont sous-représentés.

Dans ces deux territoires, la croissance
démographique est faible, voire négative
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a Grenoble sur la période récente, et
repose exclusivement sur un solde
naturel positif : les naissances y sont plus
nombreuses que les déces. Cet excédent
naturel s’explique par la structure-méme
de la population, composée en grande
partie de jeunes adultes (étudiants,
jeunes actifs) - donc une part importante
de la population en age d’avoir des
enfants et par une présence relativement

faible des personnes agées. Le territoire
de la Couronne Sud (Echirolles, Saint-
Martin d’Héres...) se distingue par ailleurs
de celui de Grenoble avec une plus grande
présence des familles avec enfants.

PYRAMIDES DES AGES DES TERRITOIRES DU GROUPE « SAPIN »
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Source : Insee, Recensements de la population 2010, 2021

Ces espaces fonctionnent comme des
territoires de transition : ils accueillent
des ménages jeunes, souvent de petite
taille, qui résident temporairement
avant de s’installer ailleurs. Leur solde
migratoire est négatif, car les départs
(notamment de familles) sont plus
nombreux que les arrivées, et concernent
des ménages en moyenne plus grands.
En raison de ce fort turn-over résidentiel
et du fait que peu de personnes agées
vieillissent sur place, le vieillissement
démographique reste limité dans ces deux
territoires. Entre 2010 et 2021, la part
des 75 ans et plus diminue légerement
a Grenoble, et progresse légerement
dans la Couronne Sud. La proportion de
jeunes de moins de 25 ans, quant a elle,
demeure globalement stable.

DES DYNAMIQUES DEMOGRAPHIQUES CONTRASTEES SELON LES TERRITOIRES ISEROIS

Et demain ?

Selon le scénario central d’OMPHALE, la population de Grenoble continuerait de
diminuer au cours des prochaines décennies, tandis que celle de la Couronne Sud
poursuivrait sa croissance jusqu’au milieu des années 2060. Ces deux territoires
resteraient parmi les plus jeunes du département, conservant un solde naturel

positif sur I'ensemble de la période 2020-2070. En revanche, leur solde migratoire
serait négatif : des 2020 pour Grenoble, et a partir de 2030 pour la Couronne
Sud. Le vieillissement de la population y serait limité. A Grenoble, la part des 75
ans et plus resterait globalement stable, tandis qu’elle augmenterait |égerement
sur la Couronne Sud, tout en demeurant nettement inférieure a la moyenne
départementale.
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« Goutte d'equ » :
des territoires aux dynamiques
contrastées

Ces territoires présentent une pyramide
des ages relativement équilibrée, bien
que marquée par des dynamiques
démographiques contrastées. Entre 2000
et 2015, leur croissance démographique
était globalement modérée. Mais entre
2015 et 2021, le Nord Grenoblois et
Vienne Condrieu enregistrent une forte
progression, portée par une hausse
du nombre de logements. Le territoire
« Fontaine-Seyssinet », en revanche,
reste sur une dynamique de croissance
faible. Dans le Nord Grenoblois et
Vienne Condrieu, cette accélération

) Vienne Condrieu
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s’explique principalement par un solde
migratoire redevenu positif aprés une
période négative. A I'inverse, le territoire
« Fontaine-Seyssinet », le solde migratoire
reste négatif sur les derniéres années.

La taille moyenne des ménages y est
inférieure a la moyenne iséroise, en
particulier dans le Nord Grenoblois et
le territoire « Fontaine-Seyssinet ». On
y observe une légere surreprésentation
des personnes seules et des couples sans
enfants. Vienne-Condrieu se distingue
par une plus forte présence de familles
avec enfants.

Ces territoires comptent également
une proportion élevée de personnes
agées. Le Nord Grenoblois et le territoire
« Fontaine-Seyssinet » connaissent un
vieillissement marqué entre 2010 et
2021, avec une augmentation de plus
de 30 % du nombre de personnes agées
de 75 ans et plus (contre 24 % a I'échelle
départementale). Cette dynamique est
en revanche plus modérée a Vienne-
Condrieu.

PYRAMIDES DES AGES DES TERRITOIRES DU GROUPE « GOUTTE D'EAU »
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A Fontaine- Seyssinet”
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“N.B. : Le territoire « Fontaine-Seyssinet » rassemble les communes
de Fontaine, Noyarey, Sassenage, Seyssinet-Pariset, Seyssins et
Veurey-Voroize.

Et demain ?

Dans I'ensemble, le vieillissement démographique resterait contenu d’ici 2050, en particulier sur le Nord grenoblois et le
territoire « Fontaine-Seyssinet », ou la hausse du nombre et de la part de personnes agées serait inférieure a la moyenne
départementale. Cette projection s’explique par la structure actuelle des générations : en 2021, ces deux territoires comptent
une surreprésentation de personnes agées de 65 ans et plus, notamment parmi les 75 ans et plus. En revanche, les générations
nées entre 1955 et 1975 — qui formeront la majorité des 75-95 ans en 2050 — sont aujourd’hui moins représentées sur ces
territoires.

Selon le scénario central ’OMPHALE, les populations des trois territoires continueraient de croitre jusqu’au milieu des années
2050, mais selon des dynamiques différenciées. Des 2040, la croissance du Nord Grenoblois ne serait portée que par un
excédent migratoire, le solde naturel devenant négatif. A I'inverse, sur le territoire « Fontaine-Seyssinet », 'augmentation de la
population serait exclusivement liée a un solde migratoire positif, le solde naturel restant déficitaire. Sur Vienne-Condrieu, les
deux soldes — naturel et migratoire — resteraient positifs jusqu’en 2055. Entre 2055 et 2070, les trajectoires se distingueraient
davantage : |égere croissance démographique sur le territoire « Fontaine-Seyssinet », stabilité sur Vienne-Condrieu, et déclin
sur le Nord grenoblois.
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RESSOURCES EN LIGNE

L'observatoire social du Département de |'lsére sur isere.fr et opendata.isere.fr
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RESSOURCES EN LIGNE

Les ressources de |'Agence d'urbanisme de la région grenobloise sur aurg.fr
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Les 15 territoires définis pour les analyses
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EN RESUME

Un contexte de ralentissement de la croissance démographique

et de vieillissement de la population iséroise

Historiguement plus dynamique que
la moyenne régionale ou nationale,
I'lsere connaft désormais un rythme de
croissance démographique comparable
a celui de la région Auvergne-RhOne-
Alpes. Depuis 1968, la population
départementale a cr( de + 67 %, mais
cette croissance tend a ralentir depuis une
vingtaine d’années. Ce ralentissement
s’explique par deux phénomenes : une
baisse progressive du solde naturel —
due a laugmentation des déces et a
la diminution des naissances — et une
attractivité migratoire en repli.
Parallelement a ce ralentissement, le
vieillissement de la population s’accentue.
Ilrésulte de deux dynamiques conjuguées:
I'arrivée aux ages élevés des générations
du baby-boom (gérontocroissance) et le
recul des naissances.

Ces tendances démographiques varient
fortement d’un territoire a l'autre. Le
Nord-Isere reste le principal moteur de
croissance du département, porté par
un solde migratoire encore dynamique.
A linverse, le coeur métropolitain et les
zones de montagne connaissent des
pertes de population.

Contad : dpm.ode@sisere.fr
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Les projections démographiques ne sont
pas des prévisions, mais des scénarios
fondés sur des hypothéses de fécondité,
mortalité et migrations. Elles permettent
néanmoins d’anticiper les besoins futurs
en logements et en équipements. Selon
les projections, la population de I'lsére
pourrait décroitre dés 2055 dans le
scénario central formulé par I'Insee, avec
un vieillissement marqué : en 2050, on
compterait 113 seniors pour 100 jeunes,
contre 58 en 2010, soit un doublement de
la population des 65 ans et plus comparé
a celle des moins de 20 ans.

Si le vieillissement démographique se
poursuivait aprés 2050, il s‘atténuerait
toutefois progressivement, sous l'effet du
recul des générations du papy-boom.
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