PRÉVENTION DES CHUTES À DOMICILE
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Partenaires RESSOURCES
Territoire Isère Rhodanienne


 	



Prévention des chutes à domicile. Ce document vient en complément de la vidéo « Histoire sans chute ». 
Il a pour objectif de recenser les partenaires que vous pouvez contacter pour obtenir des informations ou vous faire accompagner dans vos démarches.
Maison du Département
Service autonomie
3 quai Frédéric Mistral
38200 Vienne
04 74 87 93 08
En fonction des situations et après évaluation, conseils personnalisés et possibilité de prise en charge d’aides techniques, de la téléalarme...



[image: C:\Users\018489\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\77AC3E4.tmp]





[image: Vecteurs et illustrations de Sante en téléchargement gratuit]

Professionnels de santé
Médecin traitant, infirmier, kinésithérapeute, ergothérapeute, pharmacien…







Médiateurs santé – Communauté de Communes « Entre Bièvre Et Rhône »
Secteur rural
06 47 19 27 83
medsante.rural@entre-bievreetrhone.fr
Secteur urbain
06 07 98 37 83
medsante.urbain@entre-bievreetrhone.fr

 Relais de proximité dans les démarches d’accès aux droits de santé
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Médiateurs santé - Vienne
Secteurs quartier de l’Isle et Vallée de gère
06 84 45 94 33
Secteurs Malissol et Estressin
06 84 45 94 87

 Relais de proximité dans les démarches d’accès aux droits de santé
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Prescri’ Bouge
Sur prescription médicale
09 69 36 6115
info@prescribouge.fr

 Accompagnement personnalisé vers une reprise d’activité physique, adaptée à la santé, aux envies et aux capacités de chacun



[image: C:\Users\018489\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\B075ABB6.tmp][image: Pour bien vieillir (Aller à l’accueil)]	








Cartographie d’ateliers thématiques
https://www.pourbienvieillir.fr/trouver-un-atelier-2





	
[image: Les centres sociaux et socioculturels]Différentes activités proposées
Yoga sur chaise, marche, gym douce, stimulation cognitive sur informatique…






INNOVADOM
Campus de la Brunerie
Bat INOLAB Formation
180 bd de Charavines
38500 Voiron
06 40 23 63 60
innovadom@paysvoironnais.com
 Appartement témoin équipé en mobilier et aides techniques
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Permanences à Vienne, Beaurepaire 
et Saint Maurice l’Exil
04 76 47 82 45
Mairie ou CCAS de votre commune
Informations diverses sur les aides et services pour faciliter le quotidien, favoriser le maintien à domicile et le lien social
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Lactivité physique pour tous !
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