
Belledonne Sud et
Vallée du Grésivaudan



Dimanche 24/05/26

Saint-Ismier
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> Les ENS fêtent la nature

 10h-17h  Espace naturel sensible du bois
de la Bâtie. Rendez-vous : Parking du Bois de
la Bâtie - Le Versoud, sortie 24.1 A41

 Gratuit. Sans inscription. 
Aujourd'hui, la nature est en fête : les animateurs des ENS vous
invitent à une journée festive ponctuées de découvertes insolites !
La Cie "prends soin de toi" sera présente pour proposer une
animation fabrication de jouets rustiques.
Sans inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 31/05/26

Saint-Martin-d'Uriage
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ud> Traces et indices de la faune sauvage

 14h30-17h  Espace Naturel Sensible du
marais des Seiglières. RDV : Parking du site
(Attention route un peu caillouteuse au début)

 Gratuit. Sur inscription. 
Pistez tel un enquêteur les traces et indices des animaux !
Apprenez à déterminer chaque type d'indice et tentez de
déterminer l'animal qui les a laissés.
Sur inscription

 04 76 89 10 27
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 7/06/26

Crolles

©J
. C

ar
lin> Les Oiseaux de Montfort

 9h30-12h  Espace naturel sensible du
marais de Montfort Rendez-vous : parking du
Marais de Monfort

 Gratuit. Sur inscription. 
Au gré d'une balade, partons à la rencontre des oiseaux du
Marais de Montfort. Prenons le temps de les observer et de les
écouter.
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 13/06/26

Saint-Ismier
> Libellules et papillons vous livrent
leurs secrets

 9h30-12h  Parking du Bois de la Bâtie
- Le Versoud, sortie 24.1 A41

 Gratuit. Sur inscription. 
Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! Observez ces
véritables merveilles volantes, gracieuses et colorées, maillons
essentiels des zones humides.
sur inscription
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 20/06/26

Saint-Ismier
> A la rencontre des oiseaux du Bois
de la Bâtie (accessible PMR)

 9h30-12h  Espace naturel sensible du
bois de la Bâtie. Rendez-vous : Parking du Bois
de la Bâtie - Le Versoud, sortie 24.1 A41

 Gratuit. Sur inscription. 
Qu'ils soient extraordinaires ou plus communs, les oiseaux du
bois de la Bâtie sauront vous surprendre ! Nous tenterons de les
observer et de les écouter sans les déranger.
Sur inscription
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 21/06/26

Crolles
> La vie secrète des libellules

 10h-12h30  Rendez-vous : parking du
Marais de Monfort

 Gratuit. Sur inscription. 
Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! Observez ces
véritables merveilles volantes, gracieuses et colorées, maillons
essentiels des zones humides.
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature
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Dimanche 28/06/26

Saint-Ismier
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> Le parcours du guêpier à bicyclette

 9h-12h  Parking de l'ENS de la Taillat à
Meylan

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 6
ans
En empruntant pistes cyclables et forestières en vélo, nous
découvrirons les milieux alluviaux du Bois de la Bâtie et tenterons
d'observer les Guêpiers, ces magnifiques oiseaux migrateurs
colorés qui reviennent chaque année.
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 4/07/26
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> Arbres et herbes folles

 10h-12h30  Espace naturel sensible du
marais de Montfort Rendez-vous : parking du
Marais de Monfort

 Gratuit. Sur inscription. 
Partons à la découverte des arbres, arbustes et herbes sauvages
poussant au marais de Montfort
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Ismier
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> Eveil à la nature pour les tout-petits
(< 3 ans, marcheurs) 

 9h30-11h  Espace naturel sensible du
bois de la Bâtie

 Gratuit. Sur inscription.  De 1 à 3 ans
Venez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs
premières découvertes. La nature est l'alliée parfaite pour éveiller
leurs sens, développer leur motricité fine et globale et
appréhender au mieux leur environnement.
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 11/07/26

Saint-Ismier
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> Eveil à la nature pour les tout-petits
(3-6 ans) 

 9h30-11h  Espace naturel sensible du
bois de la Bâtie

 Gratuit. Sur inscription.  De 3 à 6 ans
Venez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs
premières découvertes. La nature est l'alliée parfaite pour éveiller
leurs sens, développer leur motricité fine et globale et
appréhender au mieux leur environnement.
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 12/07/26

Bernin
> Libellules et compagnie

 10h-12h  Espace Naturel Sensible Forêt
alluviale du Grésivaudan - Bois Claret -
Rendez-vous : Parking de Bois Claret - Bernin
(chemin du Bois Gramont)

 Gratuit. Sur inscription. 
Entrez dans le monde fascinant des insectes et venez observer
ces véritables merveilles volantes que sont les libellules, maillons
essentiels des zones humides.

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 18/07/26

Saint-Martin-d'Uriage
> Les Oiseaux des Seiglières

 10h-12h30  Espace Naturel Sensible du
marais des Seiglières. RDV : Parking du site

 Gratuit. Sur inscription. 
Au gré d'une balade, partons à la rencontre des oiseaux du
Marais des Seiglières. Prenons le temps de les observer et de les
écouter.
Sur inscription

 04 76 89 10 27
www.isere.fr/rendez-vous-nature
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Dimanche 19/07/26

Le Cheylas
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> A la découverte de la forêt alluviale

 9h30-11h30  Espace naturel sensible
de l'Espace alluvial de la Rolande. Rdv parking
du site (à côté de la déchetterie du Cheylas)

 Gratuit. Sur inscription. 
Qu'est-ce que la forêt alluviale ? Une forêt, certes, mais les pieds
dans l'eau! Venez découvrir comment elle s'installe, quel rôle elle
joue, et les secrets qu'elle abrite!
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Le Haut-Bréda
> Balade rafraîchissante au fil de l'eau

 14h-16h30  Espace Naturel Sensible de
la forêt du Bout et Combe Grasse. RDV parking
de l’Oule, route du Gleysin – hameau la
Bourgeat Noire

 Gratuit. Sur inscription auprès de l'office de tourisme. 
En longeant le cours d'eau, venez au frais découvrir la richesse
de cet espace naturel sensible, notamment les habitants abrités
par le Gleyzin et ses alentours. Une sortie pour se ressourcer!

 04 76 45 10 11
www.allevard-les-bains.com

Samedi 25/07/26

Chamrousse
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> Forêts et oiseaux de montagne

 9h30-15h30  Espace Naturel Sensible
de l'Arselle et lac Achard - Parking de la salle
hors-sac de l'Arselle

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 8
ans
Venez découvrir les secrets des oiseaux de nos montagnes.
N'oubliez pas vos jumelles ! Randonnée accompagnée. Prévoir
son pique-nique.
Sur inscription

 04 76 89 92 65
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Ismier
> Libellules et compagnie (accessible
PMR)

 9h30-12h  Espace naturel sensible du
bois de la Bâtie. Rendez-vous : Parking du Bois
de la Bâtie - Le Versoud, sortie 24.1 A41

 Gratuit. Sur inscription. 
Entrez dans le monde fascinant des insectes et venez observer
ces véritables merveilles volantes que sont les libellules, maillons
essentiels des zones humides.
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Jeudi 30/07/26

Saint-Ismier
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lin> Faune de la Bâtie au crépuscule

 19h30-22h  Espace naturel sensible du
bois de la Bâtie

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 6
ans
Dans une ambiance de fin de journée d'été, venez découvrir la
vie de la faune qui peuple le Bois de la Bâtie et qui se met en
activité. Avec les sens en éveil, venez vivre ce moment hors du
temps !
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 1/08/26

Bernin
> Faune de bois Claret, traces et
indices

 19h30-21h30  Espace Naturel Sensible
Forêt alluviale du Grésivaudan - Bois Claret -
Rendez-vous : parking de Bois Claret - Bernin
(chemin du Bois Gramont)

 Gratuit.  À partir de 6 ans
Dans une ambiance de fin de journée d'été, venez découvrir la
vie de la faune qui peuple le Bois Claret et qui se met en activité.
Avec les sens en éveil, venez vivre ce moment hors du temps !

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature
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Le Haut-Bréda
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> Alpages et pastoralisme

 10h-15h  Espace Naturel Sensible de la
forêt du Bout et Combe Grasse. RDV parking
de l’Oule, route du Gleysin – hameau la
Bourgeat Noire

 Gratuit. Sur inscription auprès de l'office de tourisme.  À
partir de 8 ans
Découvrez l’histoire du pastoralisme sur le site de Combe Grasse
avec l’éleveur du troupeau d’ovins en pâturage et un animateur
ENS. Randonnée accompagnée 10h-15h. Prévoir son pique-nique
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Ismier
©D

ép
ar

te
me

nt
 d

e l
'Is

èr
e

> Eveil à la nature pour les tout-petits
(3-6 ans) 

 9h30-11h  Espace naturel sensible du
bois de la Bâtie

 Gratuit. Sur inscription.  De 3 à 6 ans
Venez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs
premières découvertes. La nature est l'alliée parfaite pour éveiller
leurs sens, développer leur motricité fine et globale et
appréhender au mieux leur environnement.
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 2/08/26

Saint-Martin-d'Uriage
> Plantes sauvages comestibles, avec
Mathilde Simon de l'Echo sauvage

 10h-16h  Parking du site ENS marais des
Seiglières à Saint Martin d'Uriage - Parking du
site (Attention route un peu caillouteuse au
début)

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 8 ans
Venez découvrir la diversité et les secrets des plantes sauvages
du Marais des Seiglières ! Dégustation au programme ! Apprenez
à les cueillir, les préparer et les utiliser en sécurité et dans le
respect de la biodiversité. Prévoir son pique-nique
Sur inscription

 04 76 89 10 27
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Mardi 4/08/26

Chamrousse
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> Forêts et oiseaux de montagne

 9h30-15h30  Espace Naturel Sensible
de l'Arselle et lac Achard - Parking de la salle
hors-sac de l'Arselle

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 8
ans
Venez découvrir les secrets des oiseaux de nos montagnes.
N'oubliez pas vos jumelles ! Randonnée accompagnée. Prévoir
son pique-nique.
Sur inscription

 04 76 89 92 65
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 8/08/26

Le Cheylas
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lin> Papillons et autres insectes des

prairies

 9h30-11h30  Espace naturel sensible
de l'Espace alluvial de la Rolande. Rdv parking
du site (à côté de la déchetterie du Cheylas)

 Gratuit. Sur inscription. 
Entre prairies fleuries et zones humides, les papillons et autres
insectes nous offrent toujours un beau ballet volant à contempler.
Venez en apprendre plus sur ces insectes gracieux et colorés !
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Martin-d'Uriage
> Arbres et forêts

 15h30-18h  Espace Naturel Sensible du
marais des Seiglières. RDV : Parking du site
(Attention route un peu caillouteuse au début)

 Gratuit. Sur inscription. 
Les arbres et les forêts sont les gardiens de la vie, ils abritent et
nourrissent une multitude d'espèces animales. Venez découvrir
les secrets des différentes espèces qui peuplent le site et
apprenez à les différencier.
Sur inscription

 04 76 89 10 27
www.isere.fr/rendez-vous-nature
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Dimanche 16/08/26

Le Haut-Bréda
> Prenez de la hauteur et admirez!

 10h-15h  Espace Naturel Sensible de la
forêt du Bout et Combe Grasse. RDV parking
de l’Oule, route du Gleysin – hameau la
Bourgeat Noire

 Gratuit. Sur inscription auprès de l'office de tourisme.  À
partir de 8 ans
Profitez d'un moment de contemplation pour découvrir les
paysages de montagne au cours d'une balade sur le site de
Combe Grasse ! Randonnée accompagnée 10h-15h. Prévoir son
pique-nique
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 23/08/26
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> Osez la nature au crépuscule !

 18h30-21h  Espace naturel sensible du
marais de Montfort. Rendez-vous : parking du
Marais de Monfort

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 6
ans
Au crépuscule, la nature prend une autre dimension. Les lumières
changent, des sons inhabituels et des senteurs particulières
émergent… et beaucoup d'espèces animales se mettent en
activité. Avec les sens en éveil, venez vivre ce moment hors du
temps !
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Ismier
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> Eveil à la nature pour les tout-petits
(< 3 ans, marcheurs) 

 9h30-11h  Espace naturel sensible du
bois de la Bâtie

 Gratuit. Sur inscription.  De 1 à 3 ans
Venez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs
premières découvertes. La nature est l'alliée parfaite pour éveiller
leurs sens, développer leur motricité fine et globale et
appréhender au mieux leur environnement.
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 30/08/26

Saint-Martin-d'Uriage
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ud> La vie secrète du sol

 15h30-18h  Espace Naturel Sensible du
marais des Seiglières. RDV : Parking du site
(Attention route un peu caillouteuse au début)

 Gratuit. Sur inscription. 
Sous nos pieds se cache un monde secret et méconnu. Une
multitude de micro-organismes, d'insectes ou même de vertébrés
y vivent, et nous rendent de précieux services. Prenons le temps
d'observer cette vie cachée à laquelle nous faisons rarement
attention!
Sur inscription

 04 76 89 10 27
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 12/09/26

Saint-Ismier
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 18h-20h30  Espace naturel sensible du
bois de la Bâtie

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 6
ans
Dans une ambiance de fin de journée d'été, venez découvrir la
vie de la faune qui peuple le Bois de la Bâtie et qui se met en
activité. Avec les sens en éveil, venez vivre ce moment hors du
temps !
Sur inscription

 04 76 45 10 11
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 27/09/26

Saint-Martin-d'Uriage
> Forêt d'automne

 14h30-17h  Espace Naturel Sensible du
marais des Seiglières. RDV : Parking du site
(Attention route un peu caillouteuse au début)

 Gratuit. Sur inscription. 
Au fil d'une balade automnale, apprenez à reconnaître les
différentes espèces qui peuplent le site.
Sur inscription

 04 76 89 10 27
www.isere.fr/rendez-vous-nature
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