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DU 16 MAI AU 10 OCTOBRE 2026

280 animations et evenements gratuits
dans les Espaces Naturels Sensibles de I'lsere
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LE DEPARTEMENT

5/26 au 10/10/26

Dimanche 24/05/26
Saint-Joseph-de-Riviére
> Les ENS fétent la nature

@ 9h-17h 9 ENS des tourbiere de I'Herretang &
- secteur Tuilerie. Rendez-vous : parking de la
tuilerie

© Gratuit. Sur inscription.

Aujourd'hui, la nature est en féte : les animatrices et animateurs
des ENS vous invitent a une journée festive autour de la
biodiversité!

Sur inscription

& 04 76 06 22 55

www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 14/06/26

Saint-Laurent-du-Pont
> Libellules de la tourbiére et autres

insectes EAU

@ 9h30-12h30 ¥ Rendez-vous au parking R SiRE !

de I'ENS des Tourbiéres de I'Herretang, Chemin
des Terpends (fléché depuis St-Laurent du pont
et St-Joseph de Riviére)

icara

® Gratuit. Sur inscription.

Entrez dans le monde fascinant des insectes et venez observer
ces véritables merveilles volantes que sont les libellules, maillons
essentiels des zones humides. Animation proposée par le
Département de I'lsére.

Sur inscription

& 04 76 06 22 55

www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> La flore du Col du Coq

@ 10h-16h ¢ Espace naturel sensible du Col
du coq - Tables de pique-nique, Parking du
haut du Col du Coq

© Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de 8
ans

Venez découvrir la flore des prairies du Col du coq. Randonnée
accompagnée 10h-16h. Prévoir son pique-nique

Sur inscription

& 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 20/06/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Recettes Sauvages des Montagnes

@ 10h-16h ¥ Espace Naturel Sensible du Col
du Coq. Rendez-vous : tables de pique nique,
parking haut du col du Coq

© Gratuit. 2 A partir de 8 ans

Au coeur de I'Espace Naturel Sensible du Col du Cogq, partez a
la rencontre des plantes sauvages de montagne et découvrez
comment les cuisiner. Amenez votre pique-nique.

Sur inscription

& 04 76 08 33 99

https://plateaudespetitesroches.com/

CHortense Graud

Samedi 27/06/26

Saint-Laurent-du-Pont

> Rando croquis

@ 10h-15h ¢ Parking des Tourbiéres de
I'Herretang, fléché depuis St-Laurent-du-Pont
et St-Joseph-de-Riviére

@Département d fsére

® Gratuit. Proposé par le département de
I'Isére et sur inscription auprés de I'Office de Tourisme. S A
partir de 8 ans

Accompagné par une naturaliste et artiste, apprenez a capturer
les détails de la nature avec votre carnet de croquis. Un moment
privilégié pour allier observation, créativité et découverte.

2 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Réseau des Espaces Naturels Sensibles
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Dimanche 28/06/26

Dimanche 12/07/26

Saint-Joseph-de-Riviére

> Couleurs végétales, avec Diane Loury

@ 10h-12h30 ¢ Espace Naturel Sensible
Tourbiéres de I'Herretang (secteur Tuilerie) -
Rendez-vous : Parking de la Tuilerie, fléché
depuis St-Joseph-de-Riviére

© Gratuit. 2 A partir de 10 ans

Venez apprendre a créer des couleurs grdce a des pigments et
des encres naturelles; et peindre avec les plantes de saison! Un
atelier pour inventer des histoires multicolores et

apprendre [I'histoire des couleurs !

& 0476 06 2255
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> |nitiation a la montagne en famille

@ 10h-16h ¥ Espace Naturel Sensible du Col
du Coq. Rendez-vous : tables de pique nique,
parking haut du Col du Coq

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 4

ans

Vous révez d'aller en montagne en famille, mais vous ne savez
pas comment encadrer vos enfants ? Avec quelques astuces pour
la motivation, venez passer un agréable moment avec un
animateur ENS tout en découvrant de maniére ludique la faune
et la flore.

Sur inscription. Prévoir son pique-nique

2 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 5/07/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Féte du pastoralisme

@ 10h-16h ¥ Espace naturel sensible du Col
du coq. Rendez-vous : tables de pique nique,
parking haut du col du Coq

® Gratuit. Sans inscription.

Embarquez pour cette journée de féte autour du pastoralisme,
d la rencontre des éleveurs et de leurs bétes : Balade guidée sur
I'histoire de Pravouta, contes pastoraux, manipulation de la laine,
animation "dialogue avec un troupeau" sont au programme!
Balades sur inscription, stand et jeux en continu toute la journée
sans inscription

3 04 76 08 33 99 - 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature
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©Bertrand Bodin 2014

Saint-Laurent-du-Pont

> Découverte de la Tourbiére de
I'Herretang

B

@ 10h-17h 9 Parking des Tourbieres de QHIESL'I"-OEIIRE.'(
I'Herretang (fléché depuis St-Laurent du pont
licaral

et St-Joseph de Riviére)

® Gratuit. Sur inscription.

La tourbiére de I'Herretang est un milieu trés particulier. Au fil
de la balade, vous découvrirez ses paysages, ses plantes
carnivores, ses oiseaux, ses libellules mais aussi son histoire et
son ancienne Tuilerie. Prenez votre pique nique!

Sur inscription

& 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Les oiseaux du Col du Coq

@ 9h-15h ¢ Espace naturel sensible du Col |
du Coq. Rendez-vous : tables de pique nique,
parking haut du col du Coq

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8

ans

Venez découvrir les secrets des oiseaux de nos montagnes et
notamment quelques espéces emblématiques comme le tétras
lyre. N'oubliez pas vos jumelles ! Randonnée accompagnée.
Prévoir son pique-nique

Sur inscription

(3 04 76 08 33 99 - 04 76 88 62 08
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Vendredi 24/07/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> A la rencontre de la faune et de la
flore de montagne

@ 10h-16h ¥ Espace naturel sensible du Col
du coq. Rendez-vous : tables de pique nique
du col du Coq

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Hétres, sapins, prairies fleuries abritent une grande diversité

d'espéces de montagne. Venez les découvrir et voir comment
tous sont liés les uns aux autres...Randonnée accompagnée.
Prévoir son pique-nique

Sur inscription

& 04 76 08 33 99 - 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Réseau des Espaces Naturels Sensibles
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Mardi 11/08/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Coucher de soleil et étoiles filantes

@ 18h-22h30 ¢ Espace naturel sensible du
Col du Coq. Rendez-vous : tables de pique
nique, parking haut du col du Coq

© Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de 10

® Gratuit. Sur inscription. 2 De 3 & 6 ans ans

Venez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs Rejoignez-nous pour une randonnée au crépuscule ! Nous
premiéres découvertes. La nature est I'alliée parfaite pour éveiller profiterons du coucher de soleil pour pique-niquer sur le site, et
leurs sens, développer leur motricité fine et globale et attendrons la nuit noire pour observer les étoiles filantes.
appréhender au mieux leur environnement. Sur inscription

Sur inscription (3 04 76 08 33 99 - 04 76 08 33 99

&3 04 76 06 22 55 www.isere.fr/rendez-vous-nature

www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 25/07/26

Saint-Joseph-de-Riviére
> Eveil a la nature pour les tout-petits
(3-6 ans)
@ 9h30-11h ¥ ENS des tourbiére de

I'Herretang - secteur Tuilerie. Rendez-vous :
parking de la tuilerie

©8errand Bodin/Département d Isére

Jeudi 13/08/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> |nitiation a la montagne en famille

Jeudi 30/07/26

Saint-Laurent-du-Pont

> Osez la nature au crépuscule !

@ 19h30-22h30 ¥ ENS de la tourbiére de
I'Herretang. Rendez-vous : parking des
Tourbiéres de I'Herretang (fléché depuis
St-Laurent du pont et St-Joseph de Riviére)
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® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 6 ans

Au crépuscule, la nature prend une autre dimension. Les lumiéres
changent, des sons inhabituels et des senteurs particuliéres
émergent... et beaucoup d'espéces animales se mettent en
activité. Avec les sens en éveil, venez vivre ce moment hors du
temps !

Sur inscription

& 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

@ 10h-16h ¥ Espace Naturel Sensible du Col
du Coq. Rendez-vous : tables de pique nique,
parking haut du Col du Coq

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 4

ans

Vous révez d'aller en montagne en famille, mais vous ne savez
pas comment encadrer vos enfants ? Avec quelques astuces pour
la motivation, venez passer un agréable moment avec un
animateur ENS tout en découvrant de maniére ludique la faune
et la flore.

Sur inscription. Prévoir son pique-nique

& 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 22/08/26

Saint-Laurent-du-Pont

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Prenez de la hauteur au Col du Coq

@ 10h-16h ¢ Espace Naturel Sensible du col
du Coq - Rendez-vous : tables de pique nique
du col du Coq

©Bertrand Bodin

® Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de 8

ans

Profitez d'un moment de contemplation pour découvrir les
paysages de montagne au cours d'une balade au col du Coq !
Randonnée accompagnée. Prévoir son pique-nique

Sur inscription

& 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

> Osez la nature au crépuscule !

() 19h30-22h30 ¥ ENS de la tourbiere de
I'Herretang. Rendez-vous : parking des
Tourbiéres de I'Herretang (fléché depuis
St-Laurent du pont et St-Joseph de Riviére)

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 6 ans

Au crépuscule, la nature prend une autre dimension. Les lumiéres
changent, des sons inhabituels et des senteurs particulieres
émergent... et beaucoup d'espéces animales se mettent en
activité. Avec les sens en éveil, venez vivre ce moment hors du
temps !

Sur inscription

& 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature
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Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Coucher de soleil et étoiles filantes
@ 18h-22h30 ¢ Espace naturel sensible du

Col du Coq. Rendez-vous : tables de pique
nique, parking haut du col du Coq

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 10
ans

©Bertrand Bodin Département e lsére

Rejoignez-nous pour une randonnée au crépuscule ! Nous
profiterons du coucher de soleil pour pique-niquer sur le site, et
attendrons la nuit noire pour observer les étoiles filantes.

Sur inscription

&3 04 76 08 33 99 - 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 12/09/26

Saint-Joseph-de-Riviére

> Eveil a la nature pour les tout-petits
(3-6 ans)
@ 9h30-11h ¥ ENS des tourbire de

I'Herretang - secteur Tuilerie. Rendez-vous :
parking de la tuilerie

® Gratuit. Sur inscription. S De3a6ans

Venez avec vos tout-petits pour les accompagner dans leurs
premiéres découvertes. La nature est 'alliée parfaite pour éveiller
leurs sens, développer leur motricité fine et globale et
appréhender au mieux leur environnement.

Sur inscription

& 04 76 06 22 55

Samedi 29/08/26

Saint-Laurent-du-Pont
> Nuit de la chauve-souris

@ 19h-22h ¥ ENS de la tourbiére de

www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 20/09/26

Saint-Laurent-du-Pont

I'Herretang. Rendez-vous : parking des
Tourbieres de I'Herretang (fléché depuis
St-Laurent du pont et St-Joseph de Riviére)

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 6 ans

Venez découvrir gratuitement la vie cachée des chauves-souris,
petits animaux discrets, mystérieux et bien souvent menacés !
Elles nous fascinent depuis des siecles, souvent sources
d'inspiration, les chauves-souris sont de surprenants mammiféres
volants.

Sur inscription

& 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 30/08/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse
> Impressions paysages
@) 14h30-17h30 ¥ Musée Arcabas en
Chartreuse

® Gratuit. SN I
Une balade a deux voix a la découverte des paysages de
Chartreuse. ..

& 04 76 88 65 01

> "Attraper |'eau” : spectacle et atelier
artistique avec la compagnie des 7

%4

familles et I'atelier milles lieues QUELLE 1
@ 14n-17n 9 Parking des Tourbieres de iearal

I'Herretang, fléché depuis St-Laurent-du-Pont et
St-Joseph-de-Riviére

® Gratuit. & A partir de 8 ans

Une rencontre immersive et poétique avec I'eau : venez pour un
temps de création plastique autour de la technique du
"suminagashi” suivi d'un temps de lecture musicale et poétique
Sur inscription

& 0476 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 26/09/26

Saint-Pierre-de-Chartreuse

> Survie et adaptation de la faune de
montagne

@ 10h-16h ¥ Espace naturel sensible du Col
du coq.

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8
ans

Clest la fin de I'été et les animaux vont bientét se préparer a
rentrer dans la saison froide. Venez découvrir leurs stratégies
pour lutter contre les difficultés de I'hiver. Prévoir son pique-nique.
Sur inscription. Prévoir son pique-nique

% 04 76 08 33 99 - 04 76 08 33 99
www.isere.fr/rendez-vous-nature
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Dimanche 27/09/26

Saint-Laurent-du-Pont
> La fabuleuse histoire des oiseaux

migrateurs EAU

QUELLE!

@ 9h30-12h30 ¥ ENS de la tourbiére de ~ — HISTOIREY)
I'Herretang. Rendez-vous : parking des

Tourbieres de I'Herretang (fléché depuis

St-Laurent du pont et St-Joseph de Riviére)

licaral

® Gratuit. Sur inscription.

La tourbiére de I'Herretang constitue un lieu privilégié de passage
ou de halte migratoire pour les oiseaux migrateurs qui s'y
reposent ou s'y nourrissent. Venez les découvrir!

& 04 76 06 22 55
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 3/10/26

Saint-Laurent-du-Pont
> Jour de la nuit : Nature et pollution
lumineuse

@ 18h-21h ¥ ENS de la tourbiere de
I'Herretang. Rendez-vous : parking des
Tourbiéres de I'Herretang (fléché depuis
St-Laurent du pont et St-Joseph de Riviére)

® Gratuit. 2 A partir de 6 ans

Dans le cadre de la manifestation nationale "Le Jour de la Nuit",
venez découvrir la biodiversité nocturne du site et les effets de
la pollution lumineuse sur celle-ci. Retrouvez-nous

sur https://www.jourdelanuit.fr/

& 04 76 06 22 55
https://jourdelanuit.fr/

Réseau des Espaces Naturels Sensibles
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LES RENDEZ-VOUS NATURE EN ISERE
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Cet éte, partez a la decouverte de 50 Espaces Naturels Sensibles de I'lseére avec
plus de 280 rendez-vous au programme !

Clest l'occasion révée d’explorer une biodiversité étonnante, d’apprendre a
reconnaitre plantes et animaux sauvages et de mieux comprendre, apprécier...
et protéger notre nature.

Nos animateurs nature vous proposent des sorties de 2 a 3 heures, sur des themes
variés et captivants. Que vous soyez amateur de faune et de flore, ou simplement
curieux de nature, chaque sortie est un moment de partage et de découverte !

En famille, entre amis ou méme en solo, vivez une immersion nature en petits

) ' P
groupes (12315 personnes), dans une ambiance conviviale, Certaines sorties sont
accessibles aux personnes a mobilite réduite.

|nuriptiuns gratuites et informations auprés des Offices de tourisme.

Tous les Rendez-vous Nature en Isere et toutes les informations sur le site :

www.isere.fr/rendez-vous-nature
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