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Un programme a decouvrir
sur isere.fr
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VERCORS

DU 16 MAI AU 10 OCTOBRE 2026

280 animations et evenements gratuits
dans les Espaces Naturels Sensibles de I'lsere

isere.fr LE DEPARTEMENT (£ @ 060




LE DEPARTEMENT

5/26 au 10/10/26

Samedi 23/05/26

Samedi 13/06/26

Rencurel
> Mystérieuses orchidées

@ 10h-15h ¢ Espace naturel sensible de la
vallée fossile des Rimets. Rendez-vous : parking
du site

@© Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de 8

ans

Partons a la recherche de ces fleurs d'une beauté extraordinaire,
qui usent d'atouts incroyables pour séduire les insectes ! Balade
accompagnée. Dénivelé 130 m. Départ 10h - Retour 15h. Prévoir
son pique-nique.

Sur inscription

& 04 76 385 385
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 31/05/26

Rencurel
> Initiation a la géologie de la vallée s
fossile des Rimets

@ 14h-170 9 Espace naturel sensible de la
vallée fossile des Rimets. Rendez-vous : parking
du site

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Venez vous initier a I'histoire géologique de la vallée fossile des
Rimets, pour comprendre ['origine des paysages du Vercors.
Niveau débutant. Dénivelé 130 m.

Sur inscription

& 04 76 385 385
www.isere.fr/rendez-vous-nature

@Départemen de lsére:

Engins

> Traces et indices de la faune de
montagne
@) 10h-16h ¥ Plateau de la Moliére- Rdv &

I'Cffice de tourisme d'Autrans (pour départ
covoiturage)

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Venez découvrir les animaux qui peuplent le plateau. Discrets,
souvent invisibles, observons les traces et indices de leur présence
pour en savoir plus sur leurs comportements, leurs milieux de
vie, et les relations qu'ils entretiennent entre eux.

Sur inscription

& 04 76 95 42 62
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 20/06/26

Saint-Nizier-du-Moucherotte

> A la découverte de la géologie des
Alpes et du Vercors

@ oh-16h ¢ Espace naturel sensible du
Moucherotte - Parking supérieur du tremplin
de saut a ski de St-Nizier - 1250 m, chemin de
la Roche

©lain Heraut

i

© Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans
Profitez de cette randonnée pour découvrir d travers les paysages,
I'histoire géologique et glaciaire du Moucherotte et des Alpes !
Randonnée guidée avec un accompagnateur et un géologue.
Dénivelé 700 m. Prévoir son pique-nique.

Sur inscription

& 04 76 95 42 62
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Réseau des Espaces Naturels Sensibles
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Mardi 7/07/26 Jeudi 16/07/26

Lans-en-Vercors Autrans-Méaudre en Vercors

> Initiation & la montagne en famille - > Les différents visages de la forét
@ 13h30-17h30 ¢ Espace Naturel Sensible -

@ 10h-16h ¢ Espace naturel sensible du
plateau des Ramées. RDV : parking du stade
de neige a Lans-en-Vercors

Plateau de la Moliére et du Sornin -
Rendez-vous : a I'Office du tourisme Autrans
pour co-voiturage

@© Gratuit. Sur inscription. S A partir de 6

ans © Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans
Vous révez d'aller en montagne en famille, mais vous ne savez Arbres et foréts se dévoilent... Le temps d'une balade, venez
pas comment encadrer vos enfants ? Avec quelques astuces pour découvrir la forét sur le site du plateau de la Moliére.
la motivation, venez passer un agréable moment avec un Sur inscription
animateur ENS tout en découvrant de maniére ludique la faune 03 04 76 95 42 62
et la flore. .
L www.isere.fr/rendez-vous-nature
Sur inscription
& 04 76 95 42 62 Vendredi 17/07/26
www.isere.fr/rendez-vous-nature
Lans-en-Vercors
Jeudi 9/07/26 > Ciné-rencontre - "2000 jours au H
. . Paradis" (Lapied film ¢
Saint-Gervais (Lap )
> Escapade sport et nature "Rando - % () 20h30-22h ¢ Rendez-vous : Centre
Yoga" b culturel le Cairn Lans-en-Vercors
g ® Gratuit. & A partir de 6 ans

(@) 9h45-16h ¥ ENS des Ecouges - parking

du Pont Chabert Embarquez pour un voyage unique de plus de 2000 jours d la

rencontre du sauvage dans le massif du Grand Paradis. Un

© Gratuit. Sur inscription sur documentaire animalier poignant qui vous ménera loin des
https://isereoutdoor.fr/fr/animation/1156. 2 A partir de 14 sentiers battus au coeur du métier de cinéaste animalier de
ans montagne.

Découvrez gratuitement la "rando-yoga" en milieu naturel, & 04 76 95 42 62

encadrée par des diplémés d’Etat et une animatrice nature du www.isere.fr/rendez-vous-nature

département qui vous fera découvrir les secrets du site. Prévoir

son pique-nique. Mardi 21/07/26

Sur inscription

https://isereoutdoor.fr Lans-en-Vercors

> Initiation a la montagne en famille

Dimanche 12/07/26 @ 10h-16h ¢ Espace naturel sensible du
Rencurel plateau des Ramées. RDV : parking du stade
de neige a Lans-en-Vercors

© Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de 6
ans

Vous révez d'aller en montagne en famille, mais vous ne savez

> Tandem fleurs et insectes

@ 10h-15h ¢ Espace naturel sensible de la
vallée fossile des Rimets. Rendez-vous : parking

dussite X pas comment encadrer vos enfants ? Avec quelques astuces pour
© Gratuit. Sur inscription. & A partir de 6 la motivation, venez passer un agréable moment avec un

ans animateur ENS tout en découvrant de maniére ludique la faune
Venez découvrir quelques interactions et liens importants entre et la flore.

plantes et insectes lors d’une balade guidée. Dénivelé 130 m. Sur inscription

Départ 10h - Retour 15h. Prévoir son pique-nique. 3 0476 95 42 62

Sur inscription

& 04 76 385 385
www.isere.fr/rendez-vous-nature

www.isere.fr/rendez-vous-nature

Réseau des Espaces Naturels Sensibles

découvrir, aimer, protéger
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Samedi 25/07/26

Dimanche 9/08/26

Saint-Gervais
> Randonnée patrimoine des Ecouges,
avec Alain Belmont

@ 10h-16h ¥ ENS des Ecouges -

Rendez-vous : parking du site au pont Chabert

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8

ans

Les Ecouges sont un territoire singulier, inspirant a bien des
égards. Refuge de biodiversité, écrin naturel secret et protégé,
ils portent aussi les traces de 10000 ans d'occupation humaine.
Venez découvrir ce site fascinant.

Sur inscription

& 04 76 385 385

www.isere.fr/rendez-vous-nature

Vendredi 7/08/26

Rencurel
> Crépuscule et étoiles filantes

@ 19h30-23h ¢ Espace naturel sensible de

la vallée fossile des Rimets. Rendez-vous :

parking du site

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 6

ans

Rejoignez-nous pour une balade au crépuscule ! Nous profiterons
du coucher de soleil pour pique-niquer sur le site, et attendrons
la nuit noire pour observer les étoiles filantes.

Sur inscription

& 04 76 385 385

www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 8/08/26

Lans-en-Vercors
> Randonnée pastorale
@ 10h-16h ¢ Espace naturel sensible du

plateau des Ramées. RDV : parking du stade
de neige a Lans-en-Vercors

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8

ans

Partons a la rencontre du troupeau, pour découvrir les liens
étroits qui existent entre pastoralisme et entretien des milieux
naturels. Randonnée accompagnée. Dénivelé : 400 m. Prévoir
son pique-nique.

Sur inscription

& 0476 95 42 62
www.isere.fr/rendez-vous-nature

@Betrand Bodin 2014

@Département de sére

Saint-Gervais

> Recettes sauvages des montagnes [

Rendez-vous : parking du site au pont Chabert -

@ 10h-16h ¥ ENS des Ecouges -

© Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8

ans

Partez a la rencontre des plantes sauvages de montagne et
découvrez comment les cuisiner.

Randonnée accompagnée. Prévoir son pique-nique.

Sur inscription

& 04 76 385 385
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Vendredi 21/08/26

Rencurel

> Crépuscule et étoiles filantes

@ 18h30-22h30 ¥ Espace naturel sensible
de la vallée fossile des Rimets. Rendez-vous :
parking du site

@Département d fsére

® Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de 6

ans

Rejoignez-nous pour une balade au crépuscule ! Nous profiterons
du coucher de soleil pour pique-niquer sur le site, et attendrons
la nuit noire pour observer les étoiles filantes.

Sur inscription

& 04 76 385 385
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 12/09/26

Engins

> Flore des Alpages - Alpages
Sentinelles
@ 14h30-17h30 ¥ Plateau de la Moliére -

Rdv a la maison du Parc Naturel Régional du
Vercors

§
H
£
-4

© Gratuit. Sur inscription. S A partir de 12 ans

Refuge pour la flore métropolitaine, les Alpes abritent deux tiers
des espéces floristiques du territoire dont des espéces rares et
menacées. Les animaux qui y séjournent fagonnent la biodiversité
et les paysages de montagne.

Sur inscription

& 0476 95 42 62
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Réseau des Espaces Naturels Sensibles

découvrir, aimer, protéger
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Dimanche 13/09/26

Lans-en-Vercors

> Quels changements pour les oiseaux -
des ENS?

@ 14h30-17h30 ¢ Espace naturel sensible
du plateau des Ramées. RDV : maison du Parc
Naturel Régional du Vercors a Lans-en-Vercors

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 12 ans

Comment les changements globaux affectent-ils les ENS des
Ramées et des falaises ? Quelles sont les évolutions attendues
sur les habitats, les habitants (Tétras lyre, Aigle royal et Homo
sapiens) et leurs interactions?

Sur inscription

& 04 76 95 42 62

www.isere.fr/rendez-vous-nature

Samedi 19/09/26

Saint-Gervais
> Géologie des Ecouges
@ 10h-16h ¢ Espace naturel sensible des

Ecouges - Rendez-vous : parking du pont
Chabert.

@Bertrand Bodin/ Département deMsére

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8
ans

Entre roches et fossiles, nous vous proposons un voyage dans
le temps géologique pour mieux connaitre le Vallon des Ecouges.
Randonnée guidée avec un accompagnateur et un géologue.
Départ 10h - Retour 16h. Prévoir un pique-nique.

Sur inscription

& 04 76 385 385
www.isere.fr/rendez-vous-nature

Dimanche 4/10/26

Saint-Nizier-du-Moucherotte
> Survie et adaptation de la faune de
montagne

©lain Heraut

T

@ oh-16h ¥ Espace naturel sensible du

Moucherotte - RDV : parking supérieur du

tremplin de saut a ski de St-Nizier - 1250 m,

chemin de la Roche

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Clest la fin de I'été et les animaux vont bient6t se préparer a
rentrer dans la saison froide. Venez découvrir leurs stratégies
pour lutter contre les difficultés de I'hiver. Randonnée
accompagnée. Dénivelé : 700 m. Prévoir son pique-nique.
Sur inscription

« 0476 9542 62

www.isere.fr/rendez-vous-nature

Réseau des Espaces Naturels Sensibles
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LES RENDEZ-VOUS NATURE EN ISERE

= 7 Ii-‘(l‘mldl‘!F'.l:MOﬂanurl‘lf.51“r\‘(||!'(\$j
I \
) ——

Cet éte, partez a la decouverte de 50 Espaces Naturels Sensibles de I'lseére avec
plus de 280 rendez-vous au programme !

Clest l'occasion révée d’explorer une biodiversité étonnante, d’apprendre a
reconnaitre plantes et animaux sauvages et de mieux comprendre, apprécier...
et protéger notre nature.

Nos animateurs nature vous proposent des sorties de 2 a 3 heures, sur des themes
variés et captivants. Que vous soyez amateur de faune et de flore, ou simplement
curieux de nature, chaque sortie est un moment de partage et de découverte !

En famille, entre amis ou méme en solo, vivez une immersion nature en petits

) ' P
groupes (12315 personnes), dans une ambiance conviviale, Certaines sorties sont
accessibles aux personnes a mobilite réduite.

|nuriptiuns gratuites et informations auprés des Offices de tourisme.

Tous les Rendez-vous Nature en Isere et toutes les informations sur le site :

www.isere.fr/rendez-vous-nature
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