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Connaître 
la biodiversité, 
c’est déjà agir !
Pour réconcilier préservation de la nature et activités 
humaines, le Département de l’Isère s’engage en coordonnant 
un réseau de plus de 140 Espaces Naturels Sensibles.

Et parce que connaître les espèces et les milieux naturels 
qui nous entourent est essentiel pour mieux comprendre 
leur rôle et leur importance, les ENS s’ouvrent à tous !
Jusqu’au 1er novembre, plus de 180 animations et événements 
vous attendent partout en Isère pour découvrir la nature 
comme vous ne l’avez jamais vue.
Qu’elles soient éducatives, insolites, ressourçantes, créatives 
ou plus sportives, les expériences proposées par nos animateurs 
nature sont toujours interactives et originales, découvrez vite 
celles qui ont lieu près de chez vous.
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Espace Naturel Sensible
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Thématiques

Animations

Légendes Temps forts

Partir pour une 
aventure insolite

Mieux connaître 
la nature

Profi ter des bienfaits 
de la nature

Se dépenser 
naturellement

Animation conseillée 
à partir de 12 ans

+12

Révéler 
son âme d’artiste

Animation
pour tout public Accessible PMRLieu de 

Rendez-Vous

Venez découvrir les sciences de l’environnement et de la biodiversité : 
jusqu’en août 2020, les acteurs culturels et scientifi ques du territoire 
métropolitain vous proposent des explorations, des conférences, des 
ateliers, des expositions, des sorties nature et autres manifestations pour 
petits et grands et tout prêt de chez vous.

Paysage>Paysages promet du Dépaysement !

Cap sur les territoires du Haut-Rhône Dauphinois, de Bièvre-Valloire, 
du Trièves, du Sud Grésivaudan et de l’Agglomération grenobloise, pour 
découvrir des histoires et des lieux à travers les regards et les propositions 
des artistes.

Toutes les animations proposées par le Département sont gratuites.
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NORD ISÈRE
TERRITOIRE
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Étang de Passins Parking du site
DIMANCHE 5 JUILLET  2020 10H-12H30

Arbres et forêt se dévoilent…
Que nous disent les arbres et qui sont-ils vraiment ? 
Venez découvrir les secrets des différentes espèces 
qui peuplent le site et apprenez à les différencier.

Bien-être et nature
La nature est source de bien-être. Laissez-vous guider 
et prenez le temps d’en ressentir tous les bienfaits.

Étang de Bas Église de Siccieu

SAMEDI 11 JUILLET  2020 10H-12H30

JUILLET

cremieu@tousauxbalcons.com
morestel@tousauxbalcons.com
saintchef@tousauxbalcons.com

N
O

RD
 IS

ÈR
E

N
O

RD
 IS

ÈR
E

BA
LC

O
N

S 
D

U
 D

AU
PH

IN
É 

BA
LC

O
N

S 
D

U
 D

AU
PH

IN
É 

Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible

+15

Grande douve - Saugey ©
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04 74 90 45 13
04 74 80 19 59
04 74 27 73 83

DIMANCHE 12 JUILLET 2020

MERCREDI 15 JUILLET 2020

SAMEDI 25 JUILLET 2020

DIMANCHE 26 JUILLET 2020

10H-12H30

19H30-21H30

Mares de Craquenot parking de la mairie de Charette

Petites bêtes, si précieuses !

Balade contée au crépuscule 

Découverte des peintres et des paysages

A la découverte des reptiles

Venez découvrir les vies secrêtes et passionnantes de ces petites bêtes 
qui rampent, volent, courent, sautent… et nous rendent tant 
de services !

Au gré d’une balade contée, venez apprécier le site 
au crépuscule. À partager en famille !

Venez participer à une promenade ponctuée de lectures de textes 
du peintre Auguste Ravier et autres poètes (Lamartine, Rousseau…) 
sur le thème de la nature, source d’inspiration au sein de nombreux 
tableaux au XIXe siècle.

Partons à la découverte de ces animaux fascinants qui n’ont pas 
toujours bonne presse mais qui participent à l’équilibre naturel ! 

Étang de Passins

Lac de Save

Étang de Lemps

Parking du site

Parking étang Roche Plage

Parking du site

10H-12H30

10H-12H30

+14

MERCREDI 29 JUILLET 2020 10H-15H

Étangs de la Serre Parking Via-Rhôna Morestel

Balade nature à vélo
Enfourchons notre vélo à Morestel et parcourons les 7 km jusqu’aux 
étangs de la Serre sur la via-Rhôna : nous traverserons de nombreux 
milieux naturels et découvrirons la faune sauvage, les plantes 
et les paysages. Visite de l’ENS à pied, puis retour à Morestel.

RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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DIMANCHE 12 AOUT 2020 14H30-17H

Mares de Craquenot Parking du site

Petites bêtes, si précieuses !

Balade contée au crépuscule 

Venez découvrir les vies secrêtes et passionnantes de ces petites 
bêtes qui rampent, volent, courent, sautent… 
et nous rendent tant de services !

Au gré d’une balade contée, venez apprécier le site 
au crépuscule. À partager en famille !

DIMANCHE 2 AOUT 2020

MERCREDI 5 AOUT 2020

20H-22H

19H30-21H30

Partez à l’affût du Castor
Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? 
Nous serons à l’écoute des moindres bruits et peut-être 
pourrons nous observer le Castor si discret…

Lac de Save Parking du site

Étang de Bas sur le site au bord de l’étang de Bas
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AOUT

DIMANCHE 16 AOUT 2020 10H-12H30

Les fruits de la haie

Étang de Bas parking de l’église de Siccieu

Les haies ont de multiples ressources et utilités, à commencer 
par leur production de fruits. Venez les découvrir !

SAMEDI 22 AOUT 2020

DIMANCHE 23 AOUT 2020

DIMANCHE 23 AOUT 2020

MERCREDI 26 AOUT 2020

Découverte des peintres et des paysages
Venez participer à une promenade ponctuée de lectures de textes 
du peintre Auguste Ravier et autres poètes (Lamartine, Rousseau…) 
sur le thème de la nature, source d’inspiration au sein de nombreux 
tableaux au XIXe siècle.

Lac de Save Parking étang Roche Plage

10H-12H30

10H-12H30

14H-15H 18H-19H

15H-22H

Venez croquer la nature !

La Bête du Marais - fabliaux pour zones humides

La nuit internationale de la chauve-souris

Prenez vos carnets à dessins, venez croquer le paysage, 
la faune et la flore qui s’offrent à nous…

Spectacle de marionnettes géantes en plein air. Entre conte fantas-
tique et fable écologique, venez faire la connaissance d’une jeune fille 
capable de se transformer en grenouille pour mieux aller à la rencontre 
des habitants du marais…

Étang de Passins

Étang de Lemps

Coteaux de Saint-Roch

Parking du site

Parking du site

Parking du site

Renseignements au 04 74 90 69 66

+14

cremieu@tousauxbalcons.com
morestel@tousauxbalcons.com

04 74 90 45 13
04 74 80 19 59

RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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10H-12H30

SAMEDI 29 AOUT 2020

DIMANCHE 30 AOUT 2020

19H30-21H30

Osez la nature au crépuscule !
Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? 
Rejoignez-nous sans bruit pour découvrir qui se cache derrière ce cri, 
cette silhouette qui passe furtivement…

Étang de Lemps

Étang de Lemps

Parking du site

Parking du site

Bien-être et nature
La nature est source de bien-être. Laissez-vous guider 
et prenez le temps d’en ressentir tous les bienfaits.
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10H-12H30

10H-12H30

14H-16H

SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2020

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2020

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2020

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2020

14H30-15H30 20H-21H

Spectacle : Le petit chaperon rouge
Venez redécouvrir ce fabuleux conte en immersion 
dans la forêt de la  . 
Spectacle de 50 minutes.

Laurentière

Lac de Save

Parking du site

Parking du site

SEPTEMBRE

Arbres et forêt se dévoilent…
Que nous disent les arbres et qui sont-ils vraiment ? 
Venez découvrir les secrets des différentes espèces 
qui peuplent le site et apprenez à les différencier.

+3

Lac de Save

Étang de Marsa

Parking du site

Pressoir de Marsa

Petites bêtes, si précieuses !

Visite guidée du site

Venez découvrir les vies secrêtes et passionnantes de ces petites 
bêtes qui rampent, volent, courent, sautent… 
et nous rendent tant de services !

Venez visiter le site et découvrir la faune et la flore de l’étang !

cremieu@tousauxbalcons.com
morestel@tousauxbalcons.com

04 74 90 45 13
04 74 80 19 59

RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :

SAMEDI 26 AOUT 2020 19H30-23H

La Merlière Impasse de la Merlière

Soirée astronomie, embarquez 
pour un voyage dans les étoiles 

En présence de passionnés de nature et d’étoiles, rejoignez-nous 
pour un voyage dans l’espace et le temps au fil des constellations. 

+4
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JUILLET
DIMANCHE 5 JUILLET 2020 10H-12H30

Si précieuses zones humides !
Venez découvrir toute la vie qu’elles abritent 
et tous les services qu’elles rendent !

Etang de Fallavier Entrée du parc Levrat
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04 74 93 47 50 ot@capi38.fr

MERCREDI 22 JUILLET 2020 10H-17H

Partage nature en famille ! 
Les enfants, amenez vos parents !

Les animateurs vous attendent en famille pour une journée ludique: 
découvertes insolites assurées ! 10h-12h30 : balade découverte 
du site (sur inscription) et stand nature découverte // 14h-17h : 
Course d’Orientation & rallye nature (sans inscription).

Etang de Fallavier Entrée du parc Levrat

Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible

AOUT

SEPTEMBRE

MERCREDI 19 AOUT 2020

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2020

10H-17H

10H-15H30

Partage nature en famille ! 
Les enfants, amenez vos parents !

Rallye nature

Les animateurs vous attendent en famille pour une journée ludique : 
découvertes insolites assurées ! 
10h-12h30 : balade découverte du site (sur inscription) et stand 
nature découverte // 14h-17h : Course d’Orientation & rallye nature 
(sans inscription)

Seul, entre amis, en famille, venez découvrir de façon ludique 
et à votre rythme l’étang de Fallavier. La tête et les jambes 
vous seront utiles ! Durée du rallye : environ 1 h 30. 
Dernier départ à 15h. 
Sans inscription.

Etang de Fallavier

Etang de Fallavier

Entrée du parc Levrat

Entrée du parc Levrat
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RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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04 74 97 14 87 tourisme.latourdupin@valsdudauphine.fr

JUILLET

AOUT

DIMANCHE 19 JUILLET 2020

DIMANCHE 9 AOUT 2020

10H-12H30

10H-12H30

Marais de la Tour

Marais de la Tour

parking du collège des Dauphins, 
Saint-Jean de Soudain

parking du collège des Dauphins, 
Saint-Jean de Soudain

Si précieuses zones humides !

Bricolage Nature

Venez découvrir toute la vie qu’elles abritent 
et tous les services qu’elles rendent !

Amusons-nous à reconnaître des plantes et à créer des objets, des jeux…

Espace Naturel Sensible

AOUT
SAMEDI 8 AOUT 2020 21H-23H

La Merlière Impasse de la Merlière

Soirée astronomie, embarquez 
pour un voyage dans les étoiles 

En présence de passionnés de nature et d’étoiles, rejoignez-nous 
pour un voyage dans l’espace et le temps au fil des constellations. 

+4

04 74 53 70 10 contact@vienne-condrieu.com
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Sympetrum rouge 
Etang de Lemps
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saintchef@tousauxbalcons.com 
RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :

RENSEIGNEMENTS 
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Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible
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infos@tourisme-entre-bievreetrhone.fr

JUILLET

AOUT

Balade nature à vélo
Toutes et tous à vos vélos pour une découverte active 
de l’Espace Naturel Sensible du Méandre de Oves.

DIMANCHE 12 JUILLET 2020

MERCREDI 15 JUILLET 2020

MERCREDI 15 JUILLET 2020

DIMANCHE 30 AOUT 2020

9H - 12H30

20H-22H

10H - 12H30

10H - 12H30

Méandre des Oves

Méandre des Oves

Méandre des Oves

Méandre des Oves

Parking du site

Parking du site

Parking du site

Parking du site

Partez à l’affût du Castor

Les oiseaux du méandre des Oves

Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? Nous serons à l’écoute des 
moindres bruits et peut-être pourrons nous observer le Castor si discret…

Venez découvrir la richesse ornithologique de ce site, vous admirerez 
peut-être le guêpier d’Europe, oiseau migrateur multicolore !

Elles font beaucoup parler d’elles, mais qui sont-elles, ces fameuses 
plantes invasives ? Comment les reconnaître ? Découvrez leur histoire, 
les problèmes qu’elles posent mais aussi ce qu’elles peuvent apporter…

Plantes invasives et biodiversité

DIMANCHE 26 JUILLET  2020 10H - 12H30

La Sanne amont Parking du site

Petites bêtes, 
si précieuses !

Venez découvrir les vies secrêtes 
et passionnantes de ces petites 
bêtes qui rampent, volent, courent, 
sautent… et nous rendent tant 
de services !

+8

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2020 10H-12H30

Si précieuses zones humides !
Venez découvrir toute la vie qu’elles abritent 
et tous les services qu’elles rendent !

La Sanne amont Château de Montseveroux (Mairie)

04 74 86 72 07RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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04 74 20 61 43 contact@terresdeberlioz.com

SAMEDI 4 JUILLET  2020

SAMEDI 11 JUILLET  2020

SAMEDI 18 JUILLET  2020

20H-22H

10H - 12H30

10H - 12H30

Etang de Montjoux

Etang de Montjoux

Etang de Montjoux

Parking du site

Parking du site

Parking du site

Fascinantes chauves-souris
Après cette veillée au crépuscule, la vie des chauves-souris 
n’aura plus de secrets pour vous…

Libellules et papillons vous livrent 
leurs secrets 

Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! Observer ces véritables 
merveilles volantes, maillons essentiels des zones humides

Bricolage Nature
Amusons-nous à reconnaître des plantes 
et à créer des objets, des jeux…

Espace Naturel Sensible

AOUT
SAMEDI 1 AOUT 2020 20H-22H

Osez la nature au crépuscule !
Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? Rejoignez-nous 
sans bruit pour découvrir qui se cache derrière ce cri, cette silhouette 
qui passe furtivement…

Les Planchettes Parking du site

DIMANCHE 2 AOUT 2020 10H - 12H30

Etang de Montjoux Parking du site

Petites bêtes, si précieuses !
Venez découvrir les vies secrêtes et passionnantes 
de ces petites bêtes qui rampent, volent, courent, sautent… 
et nous rendent tant de services !

+3

+8

RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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Espace Naturel Sensible
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DIMANCHE 9 AOUT 2020

DIMANCHE 16 AOUT 2020

DIMANCHE 23 AOUT 2020

10H - 12H30

10H - 12H30

10H - 12H30

Les Planchettes

Etang de Montjoux

Etang de Montjoux

Parking du site

Parking du site

Parking du site

Partez à la découverte des plantes 
carnivores

A la découverte des reptiles

Plantes invasives et biodiversité

La richesse de cette tourbière vous surprendra ! 
Habitat privilégié des plantes carnivores, elles n’auront plus de 
secrets pour vous !

Partons à la découverte de ces animaux fascinants qui n’ont pas 
toujours bonne presse mais qui participent à l’équilibre naturel ! 

Elles font beaucoup parler d’elles, mais qui sont-elles, 
ces fameuses plantes invasives ? 
Comment les reconnaître ? Découvrez leur histoire, les problèmes 
qu’elles posent mais aussi ce qu’elles peuvent apporter…

Seneçon des marais ©
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04 74 20 61 43 contact@terresdeberlioz.comRENSEIGNEMENTS 
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AOUT

MERCREDI 8 JUILLET 2020 20H-22H

Osez la nature au crépuscule !
Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? Rejoignez-nous 
sans bruit pour découvrir qui se cache derrière ce cri, cette silhouette 
qui passe furtivement…

Mas de Béroudières Mairie de Saint Didier de Bizonnes

SAMEDI 15 AOUT 2020 10H-12H30

Mas de Béroudières Mairie de Saint Didier de Bizonnes

Libellules et papillons vous livrent 
leurs secrets 

Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! 
Observer ces véritables merveilles volantes, maillons essentiels 
des zones humides.

En dehors de ces animations thématiques, les animateurs ENS 
vous accueillent les week-ends, du 20 juin au 1er novembre, 
sur l’étang de Lemps, le lac de Save et l’étang de Montjoux. 

Pour en savoir plus sur leurs jours de présence, 
contacter l’office de tourisme concerné par le site.
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04 76 00 33 31RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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04 76 93 17 60 tourisme@paysvoironnais.com
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JUILLET

DIMANCHE 2 AOUT 2020

DIMANCHE 15 AOUT 2020

DIMANCHE 12 JUILLET 2020 19H30-21H30

19H30-21H30

10H-12H30

10H-12H30

Cote Manin

Etang de Cote Manin

Cote Manin

Val d’Ainan

Parking du site

Parking du site

Parking du site

Parking de l’église de Chirens

Balade imaginaire en pays elfique 
et fantastique

Osez la nature au crépuscule !

Une façon différente d’aborder la promenade en nature !

Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? Rejoignez-nous 
sans bruit pour découvrir qui se cache derrière ce cri, ce clapotis, 
cette silhouette qui passe furtivement…

Balade contée au crépuscule 
Au gré d’une balade contée, venez apprécier le site au crépuscule. 
A partager en famille !

Si précieuses zones humides !
Venez découvrir toute la vie qu’elles abritent et tous les services 
qu’elles rendent ! Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible

DIMANCHE 26 JUILLET 2020
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JUILLET

DIMANCHE 5 JUILLET  2020

DIMANCHE 19 JUILLET 2020

MERCREDI 22 JUILLET 2020

10H-12H30

10H-16H

14H-17H

Tourbière de l’Herretang

Tourbière de l’Herretang

Tourbière de l’Herretang

Parking du site

Parking du site

Parking du site

04 76 06 22 55 info@coeurchartreuse-tourisme.com
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Libellules et papillons 
vous livrent leurs secrets 

Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! 
Observer ces véritables merveilles volantes, maillons essentiels 
des zones humides.

La tourbière de l’Herretang se dévoile !

Partage nature en famille ! Les enfants, 
amenez vos parents !

Découvrez ses plantes carnivores, ses oiseaux, ses libelules 
mais aussi son histoire et son ancienne Tuilerie.

Les animateurs vous attendent en famille pour une journée ludique : 
découvertes insolites assurées ! 10h-12h30 : balade découverte du site 
(sur inscription) et stand nature découverte // 14h-17h : Rallye nature 
(sans inscription).

Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible
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Gentiane pneumonanthe
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AOUT

SEPTEMBRE

Osez la nature au crépuscule !
Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? 
Rejoignez-nous sans bruit pour découvrir qui se cache derrière ce cri, 
cette silhouette qui passe furtivement…

DIMANCHE 9 AOUT 2020 18H-21H

Tourbière de l’Herretang Parking du site

SAMEDI 16 AOUT 2020

DIMANCHE 30 AOUT 2020

10H-16H

10H-16H

Tourbière de l’Herretang

Tourbière de l’Herretang

Parking du site

Parking du site

La tourbière de l’Herretang se dévoile !

La tourbière de l’Herretang se dévoile !

Découvrez ses plantes carnivores, ses oiseaux, ses libelules 
mais aussi son histoire et son ancienne Tuilerie.

Découvrez ses plantes carnivores, ses oiseaux, ses libellules 
mais aussi son histoire et son ancienne Tuilerie.

DIMANCHE 19 AOUT 2020 14H-17H

Tourbière de l’Herretang Parking du site

Partage nature en famille ! Les enfants, 
amenez vos parents !

Les animateurs vous attendent en famille pour une journée ludique : 
découvertes insolites assurées ! 10h-12h30 : balade découverte du site 
(sur inscription) et stand nature découverte // 14h-17h : Rallye nature 
(sans inscription).

SAMEDI 29 AOUT 2020 10H-15H

Tourbière de l’Herretang Parking du site

Plantes sauvages comestibles 
et autres découvertes…

Il n’y a pas de mauvaises herbes : partons ensemble à la découverte 
de ces amies méconnues !
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Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible

+3

+6

10H-15H

Tourbière de l’Herretang Parking du site

Plantes sauvages comestibles et autres 
découvertes…

Il n’y a pas de mauvaises herbes : partons en compagnie 
de l’ethnobotaniste Floriane Le Borgne à la découverte 
de ces amies méconnues ! 
Dégustation à base de plantes au programme !

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2020 +6

04 76 06 22 55 info@coeurchartreuse-tourisme.comRENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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04 76 38 53 85 tourisme@saintmarcellin-vercors-isere.fr
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JUILLET
DIMANCHE 5 JUILLET 2020

MERCREDI 8 JUILLET 2020 10H-15H

18H30-23H30

Les Ecouges

Les Ecouges

Parking du Pont Chabert

Parking du Pont Chabert

Osez les Ecouges au crépuscule !

Partez à la découverte de la salamandre !

Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? Rejoignez-nous 
sans bruit pour découvrir qui se cache derrière ce cri, cette sil-
houette qui passe furtivement…Nous aurons peut-être la chance de 
croiser la route du chamois... 

Venez profitez de cette balade en montagne, pour en apprendre plus 
sur la salamandre, cet amphibien discret tacheté de jaune !

Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible

+7

SAMEDI 2 AOUT 2020

10H-12H30

10H-17H

20H30-23H

10H-15H

Les Rimets

Les Ecouges

Les Rimets

Les Ecouges

Parking du site

Autrans

Parking du site

Parking du site

La vallée fossile des Rimets se dévoile

Randonnée sportive et lecture de paysages 

Osez la nature sous les étoiles !

Découvrez l’histoire des Ecouges 
au travers de ses paysages

Remontez le temps pour découvrir l’histoire de la vallée fossile 
des Rimets, curiosité géologique. L’origine des étonnants paysages 
du Vercors n’aura plus aucun secret pour vous.

Quand le sport côtoie l’émerveillement… une randonnée physique 
qui vous permettra d’apprécier les beaux paysages qu’offre le site !

Vous rêvez de découvrir la nature la nuit ? Rejoignez-nous sans bruit 
pour découvrir qui se cache derrière ce cri, cette silhouette qui passe 
furtivement… En présence de passionnés de nature et d’étoiles, 
rejoignez-nous pour un voyage dans l’espace et le temps. 

Découvrez le site et son histoire, marquée par le pastoralisme 
qui a contribué à façonner ses paysages.

AOUT

SAMEDI 11 JUILLET 2020

SAMEDI 25 JUILLET 2020

DIMANCHE 19 JUILLET 2020 +14

Salamandre tachetée ©
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SAMEDI 8 AOUT 2020

MERCREDI 12 AOUT 2020

SAMEDI 22 AOUT 2020

DIMANCHE 16 AOUT 2020

10H-15H

19H30-23H

10H-12H30

10H-12H30

Les Ecouges

Les Rimets

Les Rimets

Gorges du Nan

Parking du Pont Chabert

Parking du site

Parking du site

Parking de la mairie de Cognin

Les Ecouges s’offrent à vous !

La vallée fossile des Rimets se dévoile

Osez la nature sous les étoiles !

Splendides Gorges du Nan !

De la forêt aux alpages, des cascades aux lapiaz, des moines char-
treux aux charbonniers, venez découvrir les richesses du vallon des 
Ecouges à travers une balade guidée accessible à tous.

Remontez le temps pour découvrir l’histoire de la vallée fossile des 
Rimets, curiosité géologique. L’origine des étonnants paysages du 
Vercors n’aura plus aucun secret pour vous.

Vous rêvez de découvrir la nature la nuit ? Rejoignez-nous sans bruit 
pour découvrir qui se cache derrière ce cri, cette silhouette qui passe 
furtivement… En présence de passionnés de nature et d’étoiles, 
rejoignez-nous pour un voyage dans l’espace et le temps. 

Un village de caractère chargé d’histoire, une rivière aux multiples 
usages et un paysage de falaises typique du Vercors, c’est ce que 
vous découvrirez lors de cette balade guidée dans l’espace naturel 
sensible des gorges du Nan.

Espace Naturel Sensible

Gorges du Nan ©
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04 76 38 53 85 tourisme@saintmarcellin-vercors-isere.frRENSEIGNEMENTS 
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Profitez de cette balade en montagne pour mieux 
connaitre la géologie du site.
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SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2020

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2020

SAMEDI 29 AOUT 2020

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2020

16H-19H

16H-19H

10H12H30 14H30-17H30

Les Rimets

Les Rimets

Balade théâtrale aux Rimets

Balade géologique et jeu de piste

A travers cette déambulation théâtrale, laissez-vous porter 
par la poésie d’un décor naturel et par les voix du passé. 
Venez naviguer au fil d’une histoire très ancienne 
qui vous racontera l’épopée du massif des Coulmes.

Remontez le temps pour découvrir l’histoire géologique de la vallée 
fossile des Rimets et ainsi comprendre l’origine des étonnants pay-
sages du Vercors. Visite accompagnée le matin : Mémoire de roche. 
Jeu de piste l’après-midi.

SEPTEMBREAOUT

Parking du site

Parking du site

DIMANCHE 23 AOUT 2020

MERCREDI 26 AOUT 2020 10H-15H

10H-15H

18H-23H

Les Ecouges

Les Ecouges

Les Ecouges

Parking du Pont Chabert

Parking du Pont Chabert

Parking du Pont Chabert

Géologie des Ecouges

A la rencontre de la faune et de la flore 
de montagne

Osez les Ecouges au crépuscule !
Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? 
Rejoignez-nous sans bruit pour découvrir qui se cache derrière ce 
cri, cette silhouette qui passe furtivement…
Nous aurons peut-être la chance de croiser la route du chamois... 

Venez découvrir le site, ses multiples habitants 
et les relations entre eux !

Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible
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04 76 38 53 85 tourisme@saintmarcellin-vercors-isere.fr 04 76 95 42 62 info.lans@otivercors.com RENSEIGNEMENTS 
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AOUT
MERCREDI 19 AOUT 2020

DIMANCHE 30 AOUT 2020

Haut Moucherotte

Haut Moucherotte

Plateau de la Molière

Plateau de la Molière

Montagne de Lans, parking des Virets

Montagne de Lans, parking des Virets

Parking du site

Parking du site

L’histoire fabuleuse de la formation 
des Alpes

L’histoire fabuleuse de la formation 
des Alpes

Voyage dans le temps géologique 
du plateau de la Molière et du Sornin

Voyage dans le temps géologique 
du plateau de la Molière et du Sornin

Profitez de cette balade en montagne pour mieux connaitre la 
géologie du site.

Profitez de cette balade en montagne pour mieux connaitre 
la géologie du site.

A travers la découverte du site, nous vous livrerons son histoire, 
celle du pastoralisme qui a contribué à façonner ses paysages.

En dehors de ces animations thématiques, les animateurs ENS 
vous accueillent les week-ends, du 20 juin au 1er novembre, 
sur les tourbières de l’Herretang et les Ecouges. 
Pour en savoir plus sur leurs jours de présence, contacter l’office 
de tourisme concerné par le site.

Venez partager l’histoire géologique du site et ainsi comprendre 
l’origine des étonnants paysages du Vercors.

Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible

10H-15H

10H-15H

10H-15H

10H-15H

MERCREDI 15 JUILLET 2020

DIMANCHE 26 JUILLET 2020
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Grèbe huppé - Etang de Lemps ©
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Plateau de la Molière
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JUILLET
SAMEDI 4 JUILLET 2020 19H30-21H30

Osez la nature au crépuscule !
Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? 
Rejoignez-nous sans bruit pour découvrir qui se cache derrière ce cri, 
cette silhouette qui passe furtivement…

Marais de Montfort Parking du site

Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible

+3

6H30-9H

Bois de la Bâtie

La nature s’éveille 
Petit déjeuner partagé et découverte du site 
pour bien commencer la journée !

MERCREDI 22 JUILLET 2020 14H-17H

Partage nature en famille ! 
Les enfants, amenez vos parents !

Les animateurs vous attendent en famille pour une journée ludique : 
découvertes insolites assurées ! 10h-12h30 : balade découverte 
du site (sur inscription) et stand nature découverte // 14h-17h : 
Course d’Orientation & rallye nature (sans inscription).

Bois de la Bâtie

Parking du site

Parking du site

DIMANCHE 19 JUILLET 2020

MERCREDI 29 JUILLET 2020 10H-12H30

Bien-être et nature
La nature est source de bien-être. Laissez-vous guider 
et prenez le temps d’en ressentir tous les bienfaits.

Bois de la Bâtie Parking du site

+10

MERCREDI 19 AOUT 2020 14H-17H

Partage nature en famille ! 
Les enfants, amenez vos parents !

Les animateurs vous attendent en famille pour une journée ludique : 
découvertes insolites assurées ! 10h-12h30 : balade découverte 
du site (sur inscription) et stand nature découverte // 14h-17h : 
Course d’Orientation & rallye nature (sans inscription).

Bois de la Bâtie

AOUT

DIMANCHE 2 AOUT 2020 2020 10H-15H30

Rallye nature
Seul, entre amis, en famille, venez découvrir 
de façon ludique et à votre rythme l’étang de Fallavier. La tête et les 
jambes vous seront utiles ! Durée du rallye : environ 1 h 30. Dernier 
départ à 15h. Sans inscription.

Bois de la Bâtie

DIMANCHE 9 AOUT 2020 10H - 12H30

Bois de la Bâtie

Bricolage Nature
Amusons-nous à reconnaître des plantes et à créer des objets, 
des jeux…

Parking du site

Parking du site

Parking du site

04 76 97 68 08 info@gresivaudan-tourisme.comRENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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SEPTEMBRE

19H30-21H30

10H-12H30

Balade contée au crépuscule 
Au gré d’une balade contée, venez apprécier le site au crépuscule. 
À partager en famille !

Marais de Montfort

Marais de Montfort

Parking du site

Parking du site

Espace Naturel Sensible

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2020

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2020

©
  B

.B
od

in

SAMEDI 22 AOUT 2020 18H-19H30

Spectacle de marionnettes géantes en 
plein air La bête du Grésivaudan 
fabliaux pour zones humides

Entre conte fantastique et fable écologique, venez faire 
la connaissance d’une jeune fille capable de se transformer en 
grenouille pour mieux aller à la rencontre des habitants du marais…

Marais de Montfort Parking du site

+6

04 76 97 68 08 info@gresivaudan-tourisme.comRENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :

Petites bêtes, si précieuses !
Venez découvrir les vies secrêtes et passionnantes 
de ces petites bêtes qui rampent, volent, courent, sautent… 
et nous rendent tant de services !

Accouplement d’agrions 
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10H-15HDIMANCHE 19 JUILLET 2020

SAMEDI 25 JUILLET 2020 18H30-23H30

Col du Coq

Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Pastoralisme et histoire de Pravouta dans 
le cadre des Alpages à partager

Coucher de soleil et astronomie

Venez participer à ce voyage dans le temps à la découverte de 
l’histoire du site.

Venez profiter du coucher de soleil et en apprendre plus sur les 
merveilles de notre voûte céleste au sommet de Pravouta.

Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible

+6

VENDREDI 31 JUILLET 2020 9H-17H

Col du Coq Parking du haut du Col du Coq

Journée internationale des gardes nature
Venez à la rencontre des Gardes d’espaces naturels protégés pour 
découvrir leur métier et mieux connaitre la nature qui nous entoure.

DIMANCHE 2 AOUT 2020

DIMANCHE 9 AOUT 2020

VENDREDI 14 AOUT 2020

10H-15H

10H-15H

9H-16H

Col du Coq

Col du Coq

Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Participer au recensement de la faune 
sauvage du Col du Coq ! 

A la rencontre de la faune et de la flore 
de montagne 

Chantier participatif pour le Tétras lyre 
au Col du Coq !

Accompagner le gestionnaire du site dans la recherche de traces 
et indices de la faune sauvage pour connaitre les espèces présentes.

Hêtres, sapins, prairies fleuries  forment 
une grande diversité d’habitats typiques 
des montagnes , peuplés de nombreux papillons 
et oiseaux, nous vous invitions à les rencontrer.

Participez avec le gestionnaire du site à l’enlèvement de la zone 
de défens estivale, installée pour empêcher les moutons de pénétrer 
dans le secteur de reproduction du Tétras lyre. 

AOUT

+16

04 74 97 14 87 info@coeurchartreuse-tourisme.com
petitesroches@chartreuse-tourisme.com
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ET RÉSERVATION :



SU
D

 IS
ÈR

E

56

Espace Naturel SensibleEspace Naturel Sensible

SU
D

 IS
ÈR

E

57

DIMANCHE 16 AOUT 2020

DIMANCHE 16 AOUT 2020

DIMANCHE 30 AOUT 2020

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2020

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2020

MERCREDI 19 AOUT 2020
MERCREDI 29 AOUT 2020

SAMEDI 22 AOUT 2020

10H-12H30

10H-17H

10H-15H

10H-15H

10H-15H
10H-15H

10H-15H

18H30-23H30

Col du Coq

Col du Coq

Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Balade chantée avec la compagnie 
Les entêtés dans le cadre de la Fête 
du pastoralisme, les «Alpages à partager»  

Prenez de la hauteur au Col du Coq !

Cuisine et recettes sauvages des montagnes

Fête du pastoralisme et histoire de Pravouta 
dans le cadre des «Alpages à partager». 

Balade contée au Col du Coq

Coucher de soleil et astronomie

Embarquez pour cette journée de fête autour du pastoralisme. 
Entre une balade chantée, un dialogue avec un troupeau, 
la découverte d’oies formatrices et une dégustation de viande locale, 
vous ferez le plein de moments insolites ! 
Réservation uniquement pour la balade chantée.

Embarquez pour cette journée de fête autour du pastoralisme. 
Entre une balade chantée, un dialogue avec un troupeau, 
la découverte d’oies formatrices et une dégustation de viande locale, 
vous ferez le plein de moments insolites ! 
Réservation uniquement pour la balade chantée.

Le Col du Coq s’offre à vous avec la beauté de ses paysages,
la diversité de sa faune et de sa flore.

Retrouvez-nous au col du Coq pour apprendre à reconnaître 
et cuisiner les fleurs et herbes sauvages des montagnes.

«Entre imaginaires et traditions, laissez-vous conter la nature 
incroyable du site du Col de Coq.» Sylvenn Conan, conteuse.

Venez profiter du coucher de soleil et en apprendre plus sur les 
merveilles de notre voûte céleste au sommet de Pravouta.

SEPTEMBRE

Jouez les détectives sur les traces 
et indices de la faune sauvage

Venez mener l’enquête à la recherche de la faune sauvage 
du Col du Coq. PE
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Espace Naturel Sensible

Col du Coq

Col du Coq

Col du Coq

Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

Parking du haut du Col du Coq

+6
+6

+6
04 74 97 14 87 info@coeurchartreuse-tourisme.com

petitesroches@chartreuse-tourisme.com
RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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info@grenoble-tourisme.com; info.
lesappey@grenoble-tourisme.com

Espace Naturel Sensible

DIMANCHE 5 JUILLET 2020

Marais des Sagnes Le Sappey en Chartreuse - Parking mairie

A la découverte des habitants du marais
Venez découvrir la faune qui habite les lieux et partez 
à la recherche des indices de leur présence.  

10H-12H30

JUILLET

Marais des Seiglières Parking du site

DIMANCHE 5 JUILLET  2020 10H-12H30

Arbres et forêt se dévoilent…
Que nous disent les arbres et qui sont-ils vraiment ? 
Venez découvrir les secrets des différentes espèces 
qui peuplent le site et apprenez à les différencier.

RESERVATION : 04 76 42 41 41
ou 04 76 88 84 05

info@uriage-les-bains.comRESERVATION : 04 76 89 10 27

MERCREDI 8 JUILLET 2020

MARDI 14 JUILLET 2020

JEUDI 16 JUILLET 2020

Tourbière du Peuil

Tourbière du Peuil

Tourbière du PeuilParking du site

Parking du site

Parking du site

Petites bêtes, si précieuses !

Vol de nuit… le jour

Vol de nuit… le jour
Venez découvrir les vies secrêtes et passionnantes 
de ces petites bêtes qui rampent, volent, courent, sautent… 
et nous rendent tant de services !

Minuscules projections sonores et visuelles viendront flirter avec 
des récits vocaux ; votre imagination sera chatouillée entre images 
fulgurantes, cris, bruits… des hôtes de ces bois… 
Allez on embarque ? Avec la Cie Ici-Même.

Minuscules projections sonores et visuelles viendront flirter avec 
des récits vocaux ; votre imagination sera chatouillée entre images 
fulgurantes, cris, bruits… des hôtes de ces bois… 
Allez on embarque ? Avec la Cie Ici-Même.

15H-17H30

11H-12H30

11H-12H30

13H-14H30

13H-14H30

16H-17H30

16H-17H30

18H-19H30

18H-19H30

DIMANCHE 12 JUILLET 2020 10H-15H30

Tourbière du Peuil Parking du site

Rallye nature
Seul, entre amis, en famille, venez découvrir de façon ludique 
et à votre rythme la Tourbière du Peuil. La tête et les jambes 
vous seront utiles ! Durée du rallye : environ 1 h 30. 
Départs entre 10h et 15h. Sans inscription.

+7

+7

RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :



04 76 42 41 41 info@grenoble-tourisme.com
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Osez la nature au crépuscule !
Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? 
Rejoignez-nous sans bruit pour découvrir qui se cache derrière 
ce cri, ce clapotis dans l’eau, cette silhouette qui passe furtivement…

10H-15H

Plantes sauvages comestibles 
et autres découvertes…

Il n’y a pas de mauvaises herbes : partons ensemble à la découverte 
de ces amies méconnues !

Tourbière du Peuil Parking du site

Tourbière du Peuil Parking du site

MERCREDI 26 AOUT  2020 18H30-23H30

Soirée astronomie, embarquez 
pour un voyage dans les étoiles 

En présence de passionnés de nature et d’étoiles, rejoignez-nous 
pour un voyage dans l’espace et le temps au fil des constellations. 

Espace Naturel Sensible

AOUT
10H-15H

Tourbière du Peuil Parking du site

Plantes sauvages comestibles et autres 
découvertes…

Il n’y a pas de mauvaises herbes : partons en compagnie 
de l’ethnobotaniste Caroline «Calendula» à la découverte 
de ces amies méconnues ! 
Dégustation à base de plantes au programme !

06H30-09H

Marais des Sagnes Le Sappey en Chartreuse - Parking mairie

La nature s’éveille 
Petit déjeuner partagé et découverte du site 
pour bien commencer la journée !

MERCREDI 29 JUILLET 2020

MERCREDI 12 AOUT 2020

10H - 12H30

Marais des Seiglières Parking du site

Elles font beaucoup parler d’elles, mais qui sont-elles, ces fameuses 
plantes invasives ? Tout en participant à un chantier d’enlèvement 
de la balsamine de l’Himalaya et du solidage géant, venez en apprendre 
plus sur le sujet.

Plantes invasives, biodiversité 
et chantier participatif !

SAMEDI 1 AOUT 2020 20H30-23H

Tourbière du Peuil Parking du site

10H-12H30

Marais des Sagnes  Le Sappey en Chartreuse - Parking mairie

A la découverte des habitants du marais
Venez découvrir la faune qui habite les lieux 
et partez à la recherche des indices de leur présence.  

info@uriage-les-bains.comRESERVATION : 04 76 89 10 27

info@grenoble-tourisme.com
info.lesappey@grenoble-tourisme.com

RESERVATION : 04 76 42 41 41
ou 04 76 88 84 05

info@grenoble-tourisme.com
info.lesappey@grenoble-tourisme.com

RESERVATION : 04 76 42 41 41
ou 04 76 88 84 05

DIMANCHE 26 JUILLET 2020

DIMANCHE 26 JUILLET 2020

DIMANCHE 23 AOUT 2020

+3+6

+6

+10
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Espace Naturel Sensible

10H-12H30

Si précieuses zones humides !
Venez découvrir toute la vie qu’elles abritent 
et tous les services qu’elles rendent !

Marais des Seiglières Parking du site

14H-17H30

Tourbière du Peuil Parking du site

Plantes sauvages et autres découvertes…
Il n’y a pas de mauvaises herbes : partons ensemble à la découverte 
de ces amies méconnues !

info@uriage-les-bains.comRESERVATION : 04 76 89 10 27

MERCREDI 26 AOUT 2020

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE 2020
14H30-17H30

Tourbière du Peuil Parking du site

Rallye nature
Seul, entre amis, en famille, venez découvrir de façon ludique 
et à votre rythme la Tourbière du Peuil.

DIMANCHE 30 AOUT 2020

©
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10H-12H30

Tourbière du Peuil Parking du site

Dialogue avec un troupeau
Dialogue avec un troupeau : Yannick CROISIER est berger dans les 
alpages. Il vous invite à dialoguer avec le troupeau de moutons du 
Peuil, en utilisant les pratiques des professionnels de l’agropasto-
ralisme. Expérience unique où vous ne serez pas derrière la clôture, 
mais au milieu, à côté, parmi les bêtes. Etonnante et riche rencontre 
garantie ! Dialogue de 10 h à 12h - Repas tiré du sac poursuite des 
échanges l’après-midi,

DIMANCHE 30 AOUT 2020

SEPTEMBRE

04 76 89 10 27 info@uriage-les-bains.comRENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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info-bourgdoisans@oisans.com

JUILLET

AOUT

Marais de Vieille Morte Parking de Rochetaillée

Marais de Vieille Morte Parking de Rochetaillée

Marais de Vieille Morte Parking de Rochetaillée

MERCREDI 22 JUILLET 2020

MERCREDI 12 AOUT 2020

DIMANCHE 16 AOUT 2020

DIMANCHE 30 AOUT 2020

17H-19H

17H-19H

Brumes en couleurs : une balade théâtralisée 
pour découvrir le patrimoine du marais ! 

19H30-21H30

Osez la nature au crépuscule !
Vous rêvez de découvrir la nature au crépuscule ? Rejoignez-nous sans 
bruit pour découvrir qui se cache derrière ce cri, cette silhouette qui 
passe furtivement…

14H-17H

Arbres et forêt se dévoilent…
Entre marais, forêts et anciens hameaux chargés d’histoire, le 
discret Marais de Vieille Morte recèle de nombreux charmes 
et secrets à découvrir…

Espace Naturel Sensible

+3

+7

+7

Participez à une déambulation théâtrale en immersion 
poétique et historique au cœur de la forêt. Une manière 
originale de poser un autre regard sur la nature qui nous 
entoure !

SAMEDI 11 JUILLET 2020

DIMANCHE 12 JUILLET 2020

Marais de Vieille Morte

Marais de Vieille Morte

Parking du site

Parking du site

Vol de nuit… le jour

Vol de nuit… le jour

Minuscules projections sonores et visuelles viendront flirter avec 
des récits vocaux ; votre imagination sera chatouillée entre images 
fulgurantes, cris, bruits… des hôtes de ces bois… 
Allez on embarque ? Avec la Cie Ici-Même.

Minuscules projections sonores et visuelles viendront flirter avec 
des récits vocaux ; votre imagination sera chatouillée entre images 
fulgurantes, cris, bruits… des hôtes de ces bois… 
Allez on embarque ? Avec la Cie Ici-Même.

11H-12H30

11H-12H30

13H-14H30

13H-14H30

16H-17H30

16H-17H30

18H-19H30

18H-19H30

+7

+7

04 76 80 03 25RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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SEPTEMBRE

17H-19H

Brumes en couleurs : une balade théâtralisée 
pour découvrir le patrimoine du marais ! 

Participez à une déambulation théâtrale en immersion 
poétique et historique au cœur de la forêt. Une manière 
originale de poser un autre regard sur la nature 
qui nous entoure !

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE  2020

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE  2020

14H-17H

Arbres et forêt se dévoilent…
Entre marais, forêts et anciens hameaux chargés d’histoire, 
le discret Marais de Vieille Morte recèle de nombreux 
charmes et secrets à découvrir…

Marais de Vieille Morte Parking de Rochetaillée

Marais de Vieille Morte Parking de Rochetaillée

+7
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info-bourgdoisans@oisans.com04 76 80 03 25RENSEIGNEMENTS 
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contact@matheysine-tourisme.com
tourisme@ccmatheysine.fr04 76 81 05 71
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14H30-17H

14H30-17H

10H-12H30

Balade rafraîchissante au bord de l’eau
Faune et flore des abords 
du lac de Laffrey

Au pied des immenses falaises du Petit et Grand 
Brechon, surgissent les fameuses sources des Gillardes 
qui rejoignent la Souloise. Venez vous ressourcer en 
longeant ce cours d’eau, à l’ombre de la pinède…

En dehors de ces animations thématiques, les animateurs ENS 
vous accueillent les week-ends, du 20 juin au 1er novembre, 
sur le Bois de la Bâtie, Le Peuil et le Col du Coq.
 Pour en savoir plus sur leurs jours de présence, contacter l’office de 
tourisme concerné par le site.

Venez découvrir le paysage et la faune qui ont inspiré le célèbre 
compositeur Olivier Messiaen au travers d’une balade aux abords 
du lac de Laffrey.

Les Gillardes

Site de Matheysine

Parking du site - Pellafol Monestier-d’Ambel 

Parking du Belvèdere Messiaen 

MERCREDI 22 JUILLET 2020

MERCREDI 19 AOUT 2020

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2020

Sympetrum rouge - Etang de Lemps ©
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tourisme@villedecorps.fr04 76 30 03 85RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :

RENSEIGNEMENTS 
ET RÉSERVATION :
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