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Le Département facilite l’accès à l’offre sportive sur
son territoire et vous accompagne dans la
découverte, ou la reprise d’une activité sportive sur la
durée. Vous trouverez toutes les associations
partenaires de vos Objectif Sport Santé pouvant
vous accueillir dans vos pratiques sportives. 
Le dispositif "Objectif Sport Santé" peut vous
permettre de tester une activité à coût réduit pour
une durée limitée, afin de vous faire un avis sur la
pratique !
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Agglomération
Grenobloise
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Activités Physiques Adaptées
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Activités Physiques Adaptées



Athlé santé

€



Aviron

€



Cyclisme &multi sports

€



Flag Football

€

Football américain



Gymnastique douce

€ €

Gym équilibre & Remise en forme



Monocycle

€



Natation

€



Remise en forme

€ €



R o l l e r

€



Rugby

€

Parcours santé



Tai Chi Chuan

€



Taïso

€



Tennis

€



Tir à l'arc

€



Alentours de
Bourgoin

Jallieu
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T a e k w o n d o

€

Body Fitness
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B i e n  ê t r e

€

Qi Gong & Marche nordique



C y c l i s m e

€

Sur route

Urope
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Tennis

€
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Savate Forme

€

Savate boxe



Sport de combat

€
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B M X

€



Sud Isère
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Tir à l'arc

€
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Multisports séniors

€


