
FORUM DÉDIÉ AU VIEILLISSEMENT  
ET AUX HANDICAPS

SANTÉ  BIEN-ÊTRE  SPORT ADAPTÉ  MOBILITÉ  
HABITAT  NOUVELLES TECHNOLOGIES 

ACCÈS AUX DROITS  SOUTIEN AUX AIDANTS 
VILLAGE DES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES 

ÉTABLISSEMENTS D’ACCUEIL

Le Département de l’Isère vous invite au

SALON DE L’AUTONOMIE
Samedi 13 avril 2019 de 10h à 17h

À la Halle Jeannie Longo à Sassenage - Entrée gratuite
Rue Pierre de Coubertin - 38360 Sassenage

Avec le soutien de la Conférence Territoriale des Solidarités et de la Conférence des Financeurs  
de la prévention de la perte d’autonomie des personnes âgées de l’Isère.

En partenariat avec les établissements, les CCAS, les services d’aide à domicile,  
les organismes et associations locales.



ATELIERS SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
Accès libre. Place limitées à 40 personnes

 Initiation relaxation  Parcours fauteuil 
 Ateliers prévention des chutes

CONFÉRENCES
Accès libre (place limitées à 40 personnes)
Les conférences seront traduites en langue des signes françaises ainsi que le discours d’inauguration.

 11h- 12h : « Etre aidant naturel » par le Docteur Geneviève SAMSON
Directrice du Centre de Prévention Bien vieillir Agirc-Arrco Auvergne-Rhône-Alpes

 12h-13h : « Prévention de la cybercriminalité et des escroqueries. Lutte contre 
les dangers du démarchage » par la Gendarmerie de Sassenage

 13h- 14h : Représentation troupe de théâtre Impact
 14h- 15h : « Du vieillissement naturel à la perte d’autonomie » par le Professeur 

Couturier, service universitaire de gériatrie et gérontologie clinique –CHUGA
 15h30 - 16h30 : « Prévention de la cybercriminalité et des escroqueries. 

Lutte contre les dangers du démarchage » par la Gendarmerie de Sassenage

 INAUGURATION DU SALON ET DU PARCOURS SANTÉ
par Jean-Pierre Barbier, président du Département, Sandrine Martin-Grand,  
vice-présidente du Département chargée de la famille, de l’enfance et de la santé, 
Présidente de la Conférence Territoriale des Solidarités du Tag, Laura Bonnefoy,  
vice-présidente du Département chargée de la dépendance et des handicaps 
et Christian Coigné, maire de Sassenage et vice-président du Département chargé 
de l’ingénierie urbaine, du foncier et du logement.EXPOSITIONS PHOTOS & PROJECTIONS VIDÉO 

 “Quel sport puis-je faire après 60 ans, ou avec ma maladie ? Quelles sont les actions de bien-être adaptées à ma 
situation ? Combien coûte une maison de retraite ? Je suis porteur d’un handicap, quel peut être mon parcours ? 

Comment faire mes démarches  Qu’existe-t-il pour aménager mon logement ?”  

En une journée, sur un même lieu, trouvez des réponses et solutions au plus près de chez vous :

SALON DE L’AUTONOMIE
Samedi 13 avril 2019 de 10h à 17h

À la Halle Jeannie Longo à Sassenage - Entrée gratuite

PROGRAMME
DE LA JOURNÉE

ESPACE CONVIVIAL ET DE DÉTENTE
pour s’arrêter, discuter, se restaurer et se désaltérer…

  ADAPTER SON HABITAT 
Comment faciliter et améliorer son quotidien

  SPORT ADAPTÉ 
Démonstrations et essais de matériel pour le sport adapté 

  Animations de RÉALITÉ VIRTUELLE 

  OFFRE DES ÉTABLISSEMENTS D’ACCUEIL DU TERRITOIRE 

   ISEREADOM 
Nouvelles technologies à domicile

 MOBILITÉ

 PRÉVENTION DE PROXIMITÉ

 GESTION DU PATRIMOINE ET SUCCESSION

 MOBILITÉ

  SERVICES D’AIDE À DOMICILE

  ASSOCIATIONS ET ORGANISMES 
Stands d’informations tenus par des acteurs locaux



HALLE JEANNIE LONGO 
À SASSENAGE

Samedi 13 avril 2019 
Entrée gratuite de 10h à 17h
Places de parking gratuites devant la Halle

Ligne 19 - arrêt Mairie

Renseignements :
Maison Du Département TAG

Service Autonomie
04 56 80 16 30

SALON DE L’AUTONOMIE
FORUM DÉDIÉ AU VIEILLISSEMENT  

ET AUX HANDICAPS

Dans le cadre de la Conférence Territoriale des Solidarité. 
En partenariat avec les établissements, les services d’aide à domicile, les organismes, les CCAS et les associations locales. 
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