() Café des 3
: R Nous Vous donmons' rendez-vous
. aldants -. autour d’'un theme, un mardi par

Pifi -mois, .de 14h & 15h30,

Programme 2023 - 2024

Mardi 12 septembre : Autour d'un café

Mardi 17 octobre : Une histoire d’aide, une histoire de famille

Mardi 14 novembre : La vie en EHPAD - )

Mardi 12 décembre : La communication a 'épreuve de la maladie

Mardi 09 janvier : Moi aussi j'aimerais quon me demande comment ¢a va
Mardi 13 février : Sévader et se ressourcer

Mardi 12 mars : Que devient notre vie de couple ?

Mardi 16 avril : Aidants et nouvelles technologies

Mardi 14 mai : Il parait que jen fait trop

Mardi 11 juin : Penser aux vacances: le droit au répit

Rencontres ouvertes d tous les habitants de toutes les communes
A

5 rue du Platane
38610 -~ Gieres




