
 
 

*Source : Fondation FondaMental 

Mieux accompagner un proche souffrant de schizophrénie  

 

En France, les schizophrénies affectent environ 600 000 personnes*. Pour l'Unafam, former l'entourage des personnes 
souffrant de schizophrénie, le plus précocement possible, dans un souci de restaurer leur pouvoir d’agir, c'est leur 
permettre de mieux accompagner leur proche malade vers le rétablissement tout en se préservant.  

 

CONTENU  

 
Vous apprendrez à interagir plus efficacement avec votre proche : 

➢ Lorsqu'il refuse de se faire aider ou qu'il arrête ses traitements. 
➢ Dans les situations difficiles (conduites agressives, risque suicidaire, conduites addictives). 

 
Pour bénéficier pleinement de cette journée, il est recommandé de suivre le module e-learning "Les 
schizophrénies", accessible gratuitement sur notre plateforme www.formaidants.fr 
 
 

 

OBJECTIFS  

 
➢ Accompagner le moment présent 
➢ Préparer un plan de gestion de crise  
➢ Construire et développer un réseau de soutien pour se préserver 

Des cas pratiques, des mises en situation, vous seront proposés par les formateurs. 
 

PUBLIC  

 
Entourage d'une personne souffrant de schizophrénie 
 

DATE, DUREE ET LIEU 

 
Le samedi 9 juillet de 9h à 17h dans les locaux du CASM de Saint Martin d’Hères 

ANIMATION  

 
1 Psychologue et 1 bénévole de l’Unafam, concerné par la schizophrénie de son proche. 

PARTICIPATION FINANCIERE 

 
Gratuite 
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