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POUR VOUS AMUSEZ ET VOUS RAFRAICHIR !
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LEEVERDRLDIS  16H30 19H30 PARCHOCHE

POUR JOUER, FABRIQUER VYOS PRODUITS MENAGERS...
MAIS AUSSI ASSISTER A NOTRE PROGRAMATION CULTURELLE !
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3 rue Augereau 38000 GRENOBLE
Tél: 0476 170037
Mail : mdh.bois-dartas@grenoble.fr

Pour plus d’information vous trouverez le programme
détaillé aupres de l’accueil de la MDH Bois d’Artas

TOUT PUBLIC

COTE FAMILLES

PROGRAMME VENTS ET MAREES
PARC BOIS D ARTAS
LUDOTHEQUE EN EXTERIEUR
De 9h30 a 12h LES MARDIS :
5-12-19-26 Juillet

23 et 30 aolt

PARC BOIS ARTAS

LUDO JEUX D’O

Pour vous amuser et vous rafraichir,
De 16h30 a 19h LES MERCREDIS :
6-13-20-27JUILLET

24-31 AOUT

PARC HOCHE

Pour jouer,fabriquer vos produits ménagers...
Mais aussi assister a notre programmation culturelle

De 16h30 a 19 h30 LES VENDREDIS
1-8-15-22-29 JUILLET  —
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CET ETE BOUGEONS

1 h de marche active + 1 h activité physique
généralisées (Gym douce ,stretching,cardio...)
Adaptées a tous les ages.

Rdv chaque semaine du :

6 juillet au 26 ao(t les vendredis au parc Paul
Mistral : de 10h a 12h aux pieds des marches de la
Mairie coté parc.




RENCONTRER UN PROFESSIONNEL

ACCUEIL - SECRETARIAT

Inscription, dérogation, restauration scolaire,
activités péri-scolaires. ..

Demande d’aide aux vacances

Calcul de quotient familial pour la tarification
solidaire TAG et Métro-vélo

Ticket résident

ECRIVAINE PUBLIQUE

Accées aux droits, aide a la compréhension
et a la rédaction de vos documents.

Aide aux démarches en ligne.

Sur RDV - Gratuit

CONSEILLER NUMERIQUE
Vendredi matin sur RDV

COORDINATRICE - FORMATRICE

Des actions socio-linguistiques
Coordonne et anime les ateliers de francais
Surinscription

ANIMATEUR SOCIO CULTUREL

Vous accompagner dans vos projets collectifs,
vous encourager dans une démarche
participative... Référent a la ludotheque, au jardin
pédagogique, fétes inter quartiers, animations...

PERMANENCE JURIDIQUE
Conseil et orientation - Gratuit

Sur rendez-vous les 1°* et 3™ vendredi du mois

LE POLE ANIMATION GERONTOLOGIQUE

ET INTERGENERATIONNEL

Envie d’étre accompagné-e dans un projet, de
participer a la vie du quartier, de faire partie d’un
réseau...\Venez nous rencontrer !

Permanences: Lundide 14h a 17h

COTE AINE- ES

LE POLE ANIMATION
GERONTOLOGIQUE & INTERGENERATIONNEL

Vous étes retraité-e, vous avez envie :
« de participer a des ateliers de prévention , de créer des liens
avec d’autres en participant a des sorties, des animations... d’
étre accompagné-e dans un projet individuel ou collectif,

« de vous investir dans la vie du quartier, dans un réseau de
bénévoles ?

Contacter nous a accueil de la Maison des Habitant-es
ouau 06471486 30

-
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LE SPORT, C’EST BON POUR LA SANTE !
BOUGEONS ENSEMBLE ! *
Vendredis 1'8-15 et 22 juillet de 9h a 10h au Parc

Paul Mistral Reprise en Septembre

Rejoignez -nous pour 1h de marche active pour les seniors
adaptée a tous les dges, accompagnée d'exercices sur 'équ
et de renforcement musculaire dans une ambiance convivi
En lien avec Actiform et le service des Sports de la Ville

* Gratuit - sur inscription avec certificat médical obligatoire et
attestation de responsabilité civile

Début Septembre activités 2022/2023

venez récupérer le fils du PAGI et les dates inscription

22

SORTIES ESTIVALES INTER PAGI

MARDI 26 JUILLET 2022

Journée 3 HAUTERIVES
Visite libre du Palais idéal du facteur-cheval et découverte du
village d’Hauterives :

Tombeau du facteur Cheval
Inscription @ partir du 11 juillet

MARDI 30 AOUT
Journée détente au Lac d’Aix - les-Bains

Plage de Ménard : baignade ,farniente ,jeux ( M6lky, carte
pétanque, quizz...)
Inscription a partir du 16 aofit
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LA RESTAURATION COLLECTIVE

Les LUNDIS - MARDIS - JEUDIS - VENDREDIS le midi
Sortir de l'isolement, se retrouver autour d’un repas, partager
un moment de la journée, discuter...
Sur inscription - tarif selon le quotient familial
Un repas a théme est proposé 1 fois par mois
% Jeudi 16 juillet- Repas Oriental ? /DW
% Jeudi 11 Aoiit- Repas saveurs du soleil

LES ACTIVITES REGULIERES

LES LUNDIS
Permanence d’inscription au RERS - 15h a 17h
Sans rendez-vous

Atelier Tricot de 14h a 16h

Pour les mains expertes ou débutantes

LES MARDIS

Atelier Remue-méninges de 14h a 15h30
Pour stimuler son cerveau, s’amuser, entrainer sa mémoire

LES VENDREDIS C’EST PERMIS !

Les vendredis de 14h a16h

8,29 juillet Atelier créatifs

17/ Aolit : MDH Bois d’Artas a 14h30

Atelier patisserie ou cuisine suivide la dégustation du plat

SORTIES D’ETE « FRAICHEURS »
Papote, pique-nique,et promenade

les mercredis a partir de 10h :
13/juillet : Bois des Vouillants

20/ juillet :Lac de Fiancey

27/ juillet : Chateau de Vizille

17/ Aolit : Le parc de I’ Ovalie

24/Ao(it Visite libre a partir 14h30 au Musée Dauphinois
exposition, « quand Grenoble gantait

le monde » :Visite libre a partir 14h30
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