
www.pourlesproches.fr
Posez-vous les bonnes questions 

pour respecter leurs besoins et les vôtres

Le Centre intercommunal d’action sociale du Pays Voironnais
et l’association TASDA

Vous proposent des temps d’échanges, 
des courtes vidéos, des questions/réponses en direct

A LA CARTE, GRATUIT ET POUR TOUS

Mes parents 
vieillissent

AGIR, FUIR ou SUBIR ?

Logo 
commune
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Renseignements / Inscriptions :
Tél. 06 40 23 63 60

innovadom@paysvoironnais.com

 

1 proche, 1 solution
Par où commencer ?

Pourquoi refuse t-il (elle) une aide extérieure ?

Comment éviter les tensions entre nous ?

Voir ses parents vieillir est un vrai défi…
Pour vous guider, le Pays Voironnais et le TASDA vous proposent 

à la carte, gratuits et pour tous (salarié, retraités..) : 

Vidéos courtes, 
simples et ludiques

développés par 
des experts

du bien-vieillir

Questions
Réponses en direct 

avec un professionnel
en présentiel 
ou à distance

Participez au 1er atelier découverte 
 VENDREDI 2 JUIN 9h30-12h

À Voiron
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