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En cette période de contexte sanitaire
difficile, I'association met en place
des séances de sport adapté. En se
basant sur des objectifs

E S A G A personnalisés en fonction de vos

envies dans un but de bien-étre.

Le tout encadré par un professionnel

en activités physiques adaptées.




musculaire, gym douce et bien
d'autres

N’hésitez pas «no g cofitacte
renseignem ents
Présidente = 06 1373 78 73 oL
colombymariejose@gmail.co
Enseignant en activités physiques
06 37 18 51 33 ou mathieu.arioli.3




