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	SiteWeb: 
	Titre: Centre régional Auvergne-Rhône-Alpes UNADEV
	DateImpression: Le 12.05.2024 à 17:24
	Descriptif: L’UNADEV met en œuvre des actions au quotidien, au plus près des personnes, pour favoriser leur autonomie, leur épanouissement, et l’accès à une pleine citoyenneté. De plus, les centres régionaux UNADEV sont des lieux d’écoute, d’échanges et de rencontres qui contribuent à créer du lien social.


	PublicConcerne: Handicap / déficiences : déficience visuelle

Catégorie : association spécialisée (handicap, maladie…)


	InfosPratique: Renseignement divers : Implantée à Lyon, l'UNADEV est présente sur le territoire Auvergne-Rhône-Alpes et développe des partenariats sur l'ensemble des départements de cette région.

Le centre UNADEV Auvergne-Rhône-Alpes propose des activités encadrées par des professionnels. Depuis la rentrée 2018, parmi les nouveautés, nos bénéficiaires pourront découvrir la sophrologie et participer à des ateliers de poterie.

Parmi les activités qui connaissent un franc succès : l’initiation à l’utilisation de l’informatique adaptée au handicap visuel, des cours de braille. Des séances jeux de société, des cours d’auto-maquillage.
Côté activités manuelles : vannerie, tricot, couture, cuisine, vitrail. Le programme culturel propose notamment des cours de piano et guitare, des cafés lecture, du karaoké. De nombreux voyages en France et à l’étranger ont aussi lieu chaque année.
Sur un plan plus sportif : des balades avec chiens guides, de la course à pied, de la cécivoile, du tennis, de l’aquacycling, du yoga, de la gym douce, de l’aviron, de la pétanque et en projet de la danse country.
Des activités ponctuelles sont régulièrement proposées comme des randonnées en semaine ou week-end.
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