
TERRITOIRE COMMUNE ADRESSE PUBLIC PERMANENCES TELEPHONE

Brangues
136 rue du village

38510 Brangues
PA/PH

Lundi de 14h à 16h30, mercredi de 14h à 16h, 

samedi de 9h à11h
04 74 80 13 19

Corbelin
40, place du Campanil 

38630 Corbelin 
PA/PH Lundi, mercredi et vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30 04 74 83 72 09

Les Avenières 

Veyrins-Thuellin

Mairie 1 Square Emile 

Richerd 38630 Les Avenieres 

Veyrins-Thuellin

PA/PH
Du lundi au jeudi de 9h à 11h et de 14h à 17h, 

vendredi de 9h à 11h
04 74 33 87 06

Morestel 
(Communauté de communes des 

"Balcons du Dauphiné")

Espace France Services des 

Balcons du Dauphiné

84 place du 8 Mai 1945 

38510 Morestel

PA/PH

Le lundi et vendredi de 8h30 à 12h 

Mardi, mercredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h  

Jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h

04 74 80 39 33

Pont de Chéruy

Pôle Social

66 rue de la République

38230 Pont de Chéruy

PA/PH Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 04 72 46 18 30

Villette d'anthon Mairie PA/PH Mercredi de 14h30 à 17h30  04 78 31 25 05

Saint Romain de Jalionas

Mairie - 560 rue du Stade 

38460 Saint Romain de 

Jalionas

PA/PH Mardi de 14h à 18h
04 74 90 76 01

04 37 06 21 40

Bourgoin-Jallieu

CCAS

 17 place Albert Schweitzer, 

38300 Bourgoin-Jallieu

PA/PH
Lundi de 13h30 à 17h, 

du mardi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
04 74 28 29 30

Isle d'Abeau

CCAS

Espace des Solidarités 

Olympe de Gouges

 6 rue du Triforium 

38080 L’Isle d’Abeau

PA/PH

Lundi de 13h30 à 17h30

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi 

de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30

04 74 18 20 44

La Verpillière

CCAS

avenue Général de Gaulle

38290 La Verpillère 

PA/PH
Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 

17h30 Vendredi 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
04 26 38 40 10

Saint Quentin Fallavier
1, place de l’Hôtel de ville 

38070 St-Quentin-Fallavier
PA/PH Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 04 74 94 88 50

A noter : le service accueil et information vous accueille également, avec ou sans rendez-vous, du lundi au vendredi, à la MDA, 
Des permanences d'accueil au service des personnes âgées et/ou handicapées et de leurs familles (voir la colonne "public").

Vous y trouverez une écoute, des conseils, une aide pour construire votre projet de vie, une orientation vers le service compétent, une aide au remplissage des dossiers,...

1. Haut Rhône

Dauphinois

2. Porte des 

Alpes
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La Tour du Pin
CCAS 

9, rue Claude Contamin

38110 La Tour du Pin

PA/PH Du lundi au vendredi de 9h à 12h 04 74 83 26 20 

Communauté de communes "Les 

Vals du Dauphiné"

France services

82, chemin des Pâquerettes 

ZA Clermont 

38480 Pont de Beauvoisin 

PA/PH

Lundi, mardi, mercredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h30

Vendredi de 9h à 12h30

04 76 32 71 99

Bouge-Chambalud
Mairie

place de la mairie
PA Mardi de 9h30 à 11h30 et les autres jours sur rdv 04 74 84 00 06

Estrablin

Mairie d’Estrablin 

210 rue de l’Europe 

38780 Estrablin

PA Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h 04 74 59 44 81

Le Péage de Roussillon

Mairie 

35 rue Adolphe Garilland 

38550 Le Péage de 

Roussillon

PA/PH Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h. 04 74 11 15 55

Pont-Evêque
Mairie                                          

place Claude Barbier
PA/PH

Lundi, mardi, mercredi de 8h30 à 12h 

Jeudi de 8h30 à 12h et de 13h à 17h   
04 74 57 28 82

Roussillon

CCAS 

1 place Alfred Poizat

 38150 Roussillon

PA/PH Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 04 74 86 17 90

Saint-Alban-du-Rhône 55, place du village PA/PH Horaires d'ouvertures  04 74 87 00 41

Saint-Clair du Rhône

CCAS

5 rue de la Mairie 

38370 St Clair du Rhône

PA/PH Mardi de 9h à 11h
04 74 56 43 15

06 21 34 02 07

Salaise-sur-Sanne

Mairie - 19 rue Pierre Avit 

Nicolas - BP 20318

38150 Salaise-sur-Sanne

PA/PH Du lundi au vendredi sur rdv 04 74 29 00 80

Vernioz
23, montée de la Mairie 

38150 Vernioz
PA/PH Sur rdv 04 74 84 42 43

Vienne
1, passage Saint Antoine

38200 Vienne 
PA Du lundi au vendredide 9h à 12h et de 13h à 17h 04 74 78 30 40

3. Vals du 

Dauphiné

4. Isère 

rhodanienne
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Faramans
119, montée de l'Eglise 

38260 Framans
PA

Du lundi au vendredi de 8h30 à 11h15 et de 13h30 à 15h30 

Samedi de 8h30 à 11h
04 74 54 22 97

La Côte Saint-André
2 rue de l'Hôtel de Ville

38260 La Côte St-André
PA Du lundi au vendredi de 9h à 12h 04 74 20 88 05 

Le Grand-Lemps
6 rue lamartine 

38690 Le Grand-Lemps
PA/PH

Lundi de 13h30 à 16h30

Mardi et  jeudi de 9h à 11h30 et de 13h30 à 16h30

Mercredi et vendredi de 9h à 11h30

04 76 55 88 37

04 76 55 80 34

Marcollin
Mairie 

41 route de Viriville
PA/PH Vendredi de 14h à 17h 04 74 84 64 78

Renage

CCAS de Renage

750 rue de la République

38140 Renage 

PA/PH

Lundi 9h à 12h

Mardi 14h à 18h

Jeudi 9h à 12h et 14h à 18h

04 76 91 22 56

Roybon

EHPAD René Marion 

280 allée Danielle Marion 

38940 Roybon

PA Du lundi au vendredi de 9h à 17h 04 76 36 31 00

Saint-Etienne de Saint-

Geoirs

Mairie

Place Alexandre Gagneux 

38590 St-Etienne de St-

Geoirs

PA/PH

Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 8h30 à 12h 

et de 13h30 à 16h30 

Vendredi de 8h30 à 16h non stop

04 76 65 40 35

04 76 93 46 87

Saint Jean de Bournay

Mairie - 101 montée de l’Hôtel 

de Ville 

38440 St Jean de Bournay

PA/PH
Lundi, mercredi, vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30

Mardi et jeudi de  8h à 12h

04 74 58 70 40

04 58 17 10 14

Entre Deux Guiers Mairie PA/PH
jeudi matin de 8h30 à 12h et sur rdv le lundi de 8h30 à 12h et le 

jeudi de 14h à 17h
04 76 66 05 05

Miribel Les Echelles Mairie PA/PH 3ème vendredi de chaque mois 04 76 55 28 18

Moirans
111 rue de la République

38430 Moirans
PA/PH Tous les jours de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 04 76 35 77 37

Rives
CCAS Place de la Libération BP 

106  38140 RIVES 
PA/PH

Lundi, mardi et mercredi de 9h à 12h et de 14h à 17h

Jeudi de 9h à 12h  Vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h
04 76 91 28 72 

Tullins
CCAS Clos des Chartreux

Immeuble La Pléiade  

38210 TULLINS

PA/PH

Lundi et jeudi de 8h à 12h et de 13h à 16h30, 

Mardi de 8h à 12h et de 13h à 17h

Vendredi de 8h à 12h et de 13h à 15h

04 76 07 40 00

Voiron

CCAS 

58 Cours Becquart Castelbon 

38500 Voiron 

PA Mercredi et vendredi de 8h30 à 12 et de 13h30 à 17h20 04 76 67 27 39

Voreppe

CCAS  

1 Place Général de Gaulle  

38340 Voreppe 

PA/PH
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h 

Mardi de 13h30 à 18h
04 76 50 81 26

Pont en Royans

France Services

 1 ruelle Justice de Paix 

38680 Pont en Royans

PA / PH

Lundi de 10h30 à 12h30 et de 13h à 17h, 

Mardi, mercredi et vendredi de 8h30 à 12h,

Jeudi de 8h30 à 12h et de 14h à 17h

04 76 36 03 09

Saint Marcellin

CCAS 

2, boulevard Riondel 

38160 St-Marcellin

PA / PH

Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 8h30 à 12h 

et de 13h30 à 17h

Jeudi de 8h30 à 12h
04 76 38 81 21         

Vinay
7 place de l'hôtel de ville 

38470 Vinay
PA/PH

Du Lundi au Jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h et le 

Vendredi de 8h30 à 12h
04 76 36 58 23

7. Sud 

Grésivaudan

6. Voironnais 

Chartreuse

5. Bièvre
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Bernin

Mairie de Bernin

496 route départementale 

1090 

38190 Bernin

PA/PH Les mercredis matin de 8h30 à 11h30 04 76 92 07 40

Crolles
1 place de la mairie 

38920 Crolles                           
PA Lundi de 9h à 12h et mercredi de 14h à 17h 04 76 08 04 54

Froges

CCAS de Froges

142 bd de la République 

38190 Froges

PA / PH
Sur RDV du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h sauf 

mardi, mercredi et jeudi après-midi
04 76 71 15 93

Goncelin
Mairie

avenue des Tirignons
PA/PH

 lundi au vendredi de 8h30 à 11h30

fermé le mardi matin
04 76 71 78 75

Le Touvet

Mairie du Touvet 

700 grande rue

 38660 Le Touvet

PA  Lundi, mercredi et vendredi en journée sur RDV 04 76 92 34 34

Le Versoud

CCAS 

30 place de l'Eglise

38420 Le Versoud

PA/PH Lundi et mercredi de 9h à 12h, jeudi de 14h à 17h  04 76 77 52 14

Montbonnot-Saint-Martin

Mairie

Allée du Château de Miribel 

38330 Montbonnot-Saint-

Martin

PA/PH

Lundi et mercredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 

Mardi et jeudi de 8h30 à 12h 

Vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h30

04 76 90 56 36

Pontcharra

Mairie 

95 avenue de la Gare 

38530 Pontcharra

PA

 Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 8h30 à 12h 

et de 14h à 16h30 

Vendredi de 8h30 à 12h
04 76 97 82 02

Saint Ismier

Mairie 

 Le Clos Faure

38330 St Ismier

PA/PH

Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi 

de 9h à 12h et de 14h à 17h30

Mercredi de 9h à 12h et de 14h à 16h30

04 76 52 92 77 CCAS 

04 76 52 52 25 mairie 

Saint Martin d'Uriage

CCAS 

 2 place de la Mairie

38410 Saint Martin d'Uriage 

PA Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h30 à 17h 04 76 59 07 03

La Mure

CCAS - FRANCE SERVICES 

MATHEYSINE

17 avenue Docteur Tagnard

38350 La Mure

PA/PH
Du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h30 

et le vendredi de 8h30 à 12h
 04 76 81 53 2011. Matheysine 

8. Gresivaudan
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Corenc

Mairie                                                 

18 av de la Condamine

38700 Corenc 

PA

Lundi de 8h30 à 12h30 et  de 14h à 17h, 

Mardi de 14h à 17h, jeudi de 14h à 18h, Mercredi et vendredi de 

8h30 à 12h et de 14h à 17h (sur rdv de préférence)

04 76 18 50 08

Echirolles

CCAS                                                                                

1, place des 5 Fontaines

38130 Echirolles

PA/PH Lundi, mardi mercredi et vendredi sur rdv 04 76 20 99 00

Eybens

Maison des Habitants Iliade, 

10 place Condorcet 38320 

Eybens

PA/PH

Lundi, mardi, mercredi de 9h à 12h et de14h à 17h30,

 Jeudi de 14h à 17h, 

Vendredi de de 9h à 12h et de14h à 17h

04 76 60 76 07

Fontaine

CCAS                                                 

32 bis rue de la liberté

38600 Fontaine

PA

Lundi et mercredi de 8h30 à 12h et de13h30 à 17h,

 Mardi de 8h30 à 12h et de13h30 à 18h,

Jeudi de 8h30 à 17h, Vendredi de 8h30 à 12h

04 76 28 75 03

Gières

Résidence Roger Meffreys 11 

rue Pierre Giraud

38 610 Gières

PA/PH
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h à 17h15.

Mardi de 9h à 16h15
04 76 89 69 40

Jarrie
CCAS 100, montée de la 

Creuse   38560 JARRIE
PA/PH

Lundi de 14h à 16h, le mardi de 9h à 12h

Mercredi et jeudi de 9h à 12h et de 14h à 16h 
04 76 68 88 01

La Tronche

Villa Brise des Neiges

67 Grande rue

38700 La Tronche

PA Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h30 04 76 42 55 97

Meylan
CCAS 4 avenue du Vercors 

38240 MEYLAN
PA/PH

Lundi, mardi, mercredi, vendredi  : 8h30 à 12h et 13h30 à 17h30 

Jeudi : de 13h30 à 17h30 
04 76 41 69 32

Pont de Claix

CCAS

27 avenue Antoine Girard 

38800 Pont de Claix

PA

Lundi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h30            

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h 

et de 13h30 à 17h30                                                                                                           

04 76 29 80 20

Saint Egrève

CCAS 

36 avenue Gal de Gaulle

38120 Saint Egrève

PA/PH Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h15 et de 13h30 à 17h15 04 76 56 53 47

Saint-Martin-le-Vinoux

Mairie 

40 avenue Général Leclerc

38950 Saint-Martin-le-Vinoux

PA/PH Tous les jours de 9h à 12h30 et de 13h à 17h                                                               04 76 85 14 50

Sassenage
CCAS                                                           

4 rue Pierre de Coubertin
PA/PH Lundi et mercredi de 8h30 à 12h et de 14h à 16h30 04 76 26 34 90

Seyssins

CCAS le Patio 

40 rue de la Liberté 

38180 Seyssins

PA Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 04 76 96 03 25

Vizille

Accueil physique : 

« La Source » 

1 square Alfred Poncet 

  Adresse postale : CCAS

Place Stalingrad - CS30204 

38220 Vizille

PA

Lundi, mardi et mercredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Jeudi : fermé au public

Vendredi 9h à 12h et de 13h30 à 16h30

04 76 78 86 42 

13. 

Agglomération 

de Grenoble
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